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因年事渐高，我整日忧心

忡忡，怕生大病，近来因心脏不

适，住进了心内科病房。

踏入病房，三个床位已住

着两位病友，我被安排在靠窗

的 49 号床，视野开阔、通风良

好。病房序号从进门起依次

是 47、48、49号。

住院没几天，我们三位年

龄相仿的老妇人便熟络得像

老闺蜜，正如老话所说“三个

女人一台戏”，我们无话不谈，

开心地度过了一周时光。

47 号郭姓病友家离我家

仅两站路，青岛真是太小了！

她比我小一岁，眼睛大、脸色

红润，每天拿着手机看微信，

悠然自得，看不出有病的样

子。48 号王姓大姐大我两岁，

满口青岛郊区话，实诚善良。

她花白头发，面色暗紫无光，

话很多，我们总是听她讲。她

说自己是浮山后村坐地户，多

年前拆迁分了六套房，出租四

套，儿子上班，一家人吃穿不

愁。可年前老伴突然离世，她

悲痛万分。虽说日子不错，可

没了老伴，她心里空落落的，

总觉着闷得慌。

住院期间，48 床大姐治疗

最多。我和47床除了每日吊瓶

葡萄糖、吃保心丸和安眠药，就

是做各种检查，如加强 CT、磁

共振、24 小时动态心电图等，

一 周 下 来 却 没 查 出 什 么 问

题。47 号住院几天还胖了几

斤，她老伴和孩子天天送美食。

住院第八天上午，医生查

房。主任对 47 床说：“你心脏

正常，气色好，可以出院了。”

接着转向 48 床：“大姐，血糖

降不下来，心血管还有问题，

早搏频繁，血压也高，不行再

做个造影吧？”大姐一脸愁容：

“大夫，上次做过太遭罪，先开

点好药吃吃看，不行再来。”主

任思索片刻：“好吧，先出院回

家静养，一月后复查。”最后主

任看着我：“49 床，住院一周，

做了不少检查，没几个异常，

心血管好得不可思议，明天出

院。”他的“判决”引来一阵笑

声，我心中的石头也落了地。

七天病友“同居”，我们仨

有了依依不舍之情。47、48床

的病友们，你们还好吗？不管

怎样，明天又是新的一天！

（作者系青岛作协会员）

病友情深 马承芬

芳絮语芬 看视频开倍速

可能伤害大脑

最 近 热

搜称看视频

开倍速可能伤

害大脑，让不

少网友破防。

长 期 依

赖倍速模式，

大脑易习惯

碎片化信息

处理，削弱深

度思考与持

续 注 意 力 。

研究表明，持

续高速接收

信息会使大

脑前额叶皮

层活跃度降

低，形成“浅

层 认 知 模

式”，引发记

忆力减退、理

解力下降等

问题。实验

发现，倍速观

看对不同年

龄群体影响

不同，0.75 倍

速时老年人

表 现 最 佳 ，

2.5 倍速时年

轻人与老年

人记忆理解

能力均下降。

好 在 这

种影响并非

永久，减少倍

速使用频率，

结合冥想或

专注力训练，

大脑可逐步

恢复。可明

确内容属性

区别对待，为

大脑设置“减

速带”与“休息

区”，定期进行

“专注力补偿

训练”。倍速

是高效工具，

但大脑不是

无限超频的

CPU，不妨给

大脑留片“慢

呼吸”空间。

儿时冬日暖阳下我和父亲

偎在墙根下读小人书的一幕，

就像一幅画定格在我的心灵深

处。年轻的父亲蹲在墙根下，

暖暖的阳光轻轻地洒在他身

上，像镀了一层金。每读到高

兴处，父亲手舞足蹈，快乐得像

个孩子；而读到伤心处，父亲的

语调又变得低沉哀婉。这一切

都让幼小的我感到好奇，对书

本产生了浓厚的兴趣。在一

本本小人书的影响下，我幼小

的心灵装载了丰富的情感。

18 岁 那 年 ，我 考 上 了 大

学。在选专业时，我毫不犹豫

地选了中国汉语言文学系。

我一头扎进大学图书馆，如饥

似渴地读着一本本朝思暮想的

书，内心快乐得像游泳的鱼。

后来，我越来越倾心于中国古

代典籍，倾心于孔孟“修身齐家

治国平天下”的文人理想，沉迷

于老庄“大鹏展翅九万里”的

“逍遥游”境界；因了“大唐气

象”的诗人们建功立业的豪情

壮志而热血沸腾，也因了“魏晋

风度”的“竹林七贤”因时世不

济旷达不羁而潸然泪下。

唐诗让我品味隽永，宋词

让我体验缠绵，话本让我感叹

人性多元，“红楼”让我醒悟人

生如梦。多少个暮霭沉沉的

夜晚，我独坐梧桐树下，和李清

照一起经历人生的起起落落、

悲欢离合；多少个新雨之后的

秋天，我独自登上空明的小山，

和王摩诘一同体味“明月松间

照，清泉石上流”的心灵自然。

在我“为赋新词强说愁”的惆怅

时刻，是李太白“君不见黄河之

水天上来”的大气磅礴振奋了

我；在我“欲渡黄河冰塞川，将

登太行雪满山”的悲愤时刻，

是陶渊明“采菊东篱下，悠然

见南山”的恬淡释然抚慰了

我；在我“人生得意须尽欢，莫

使金樽空对月”的形骸放浪之

时，是杜子美“安得广厦千万

间，大庇天下寒士俱欢颜”的

忧国忧民惊醒了我。

如今，我怀揣着继续读书的

梦想当了一名普通的高中老

师。我把应试的语文课堂变成

了一节节文学课，让学生在学习

知识的同时，享受着精神的熏

陶。我相信，有了书籍的陪伴，

同学们的人生一定充实而厚重。

（作者系青岛市散文学会会员）
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