
难忘的记忆
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“很多人觉得打鼾是睡得
香的表现，殊不知这背后可能
隐藏着一种容易被忽视的疾
病——睡眠呼吸暂停。”在镜
乾呼吸病专题会上，福建医科
大学附属第二医院呼吸医学
中心主任曾奕明受邀接受《老
年生活报》采访。曾奕明主任
是我国较早开展介入呼吸病
学研究的专家之一，也是国内
开展模拟OSAS（阻塞性睡眠呼
吸暂停综合征）慢性间歇性缺
氧研究的先行者，此次他针对
睡眠呼吸暂停的认知误区、发
病原理及潜在危害，为读者带
来权威且通俗的科普解读。

症状辨析：打鼾≠睡得香，

可能是疾病信号

提到睡眠呼吸暂停，最典型

的表现就是打鼾，但并非所有打

鼾都等同于患病。曾奕明主任

明确区分了关键差异：“临床上有

一部分人群属于单纯性鼾症，仅

表现为打鼾，没有出现睡眠呼

吸的阻塞或低通气，尚未发展

为睡眠呼吸暂停；但更多打鼾

者其实已经患上了睡眠呼吸

暂停综合征，需要格外警惕。”

他特别纠正了大众的认知误

区：“打鼾往往不是睡得香的证明，

反而可能提示气道存在潜在问题，

是身体发出的健康预警信号。这

种疾病在临床上十分常见，只是很

多人尚未意识到其严重性。”

发病原理：肌肉、体型与

先天因素的共同作用

那么，睡眠呼吸暂停究竟

是如何发生的？曾奕明主任

从生理机制和危险因素两方

面进行了通俗解释。“核心原

因是睡眠期间咽部肌肉松弛、

舌根后坠，导致上气道变窄甚

至塌陷，进而引发气流阻塞。”

除此之外，多种因素会加剧

这一问题：“日常生活中，肥胖人

群因咽部脂肪堆积，容易造成气

道拥塞；部分人因先天性下颌短

小，或颈部粗短，天生就属于高

危群体。这些因素叠加，会让睡

眠时气道阻塞的风险显著增加，

最终诱发睡眠呼吸暂停。”

危害警示：慢性缺氧，全

身脏器都受影响

“睡眠呼吸暂停的危害远

不止‘睡不好’，其核心危害在

于睡眠期间的慢性间断性缺

氧。”曾奕明主任强调，这种缺

氧具有“阻塞-缺氧-挣扎打通

气道-恢复呼吸-再次阻塞”的

周而复始特点，长期下来会对

全身脏器造成持续性损害。

具体来看，危害涉及多个系

统：首先是心血管系统，40%-

50%的患者会合并高血压，发病

率比正常人群高出一倍多；其次

是肾脏功能，会导致肾小管浓缩

功能减退，表现为夜尿增多；再

者是神经系统，会造成大脑思维

能力下降、白天嗜睡，判断力和

逻辑能力受到影响，甚至增加开

车时发生交通事故的风险；长期

缺氧还会让脑血管疾病的发病

几率高于正常人群，对其他脏器

也会产生潜在损害。

“及时识别并治疗睡眠呼

吸暂停，不仅能改善睡眠质量，

还能更好地控制血压，降低心血

管疾病等并发症的发病风险，保

护全身脏器功能，让我们拥有更

健康的生活状态。”曾奕明主任

最后呼吁，大众应摒弃对打鼾的

错误认知，一旦发现自身或家人

有频繁打鼾、夜间憋醒、白天犯

困等情况，应及时就医排查。

别把打鼾当“睡得香”！
福建医科大学附属第二医院专家科普睡眠呼吸暂停认知误区

1953年，新疆军区二十二兵

团成立石河子被服厂，招收一批

女兵做工人，我成为第一批制衣

厂女工。图为我（左一）和被服

厂女兵，穿着自己制作的新军装

合影留念。

孙世凤和爱人陈洪胜在新

买的 12 英寸黑白电视机前留

影。1986年，孙世凤全年的工资

收入只有458元，她拿出402元买

了一台12英寸黑白电视机。

我和被服厂女兵合影
新疆·王桂花讲述 郭建军整理

1979 年 7 月 26 日至 8 月 6

日，邓小平视察了青岛和烟台。

直接指示山东“真理标准”大讨论

1979 年 7 月 26 日，邓小平

的专列从上海抵达济南火车

站，简短停留后，当晚 10 点左

右到达青岛。

28日上午，在青岛八大关

汇泉小礼堂，小平同志听完省

委的汇报后说：“我们解决了两

个方面的问题，一个是思想路

线问题，一个是政治路线问

题。思想路线非常重要，没有

正确的思想路线，不可能有正

确的政治路线。”

邓小平说：“真理标准的讨

论，越看越重要，越看意义越

大，这个问题没有

完全解决好。没

有解决好，就要好

好解决。这个问

题不解决，思想不

解放，实现四化的

思想基础是不牢

固的。”

两天后，省委

在烟台召开了市

地委书记会议，部

署在全省开展真理标准问题大

讨论。

在没有主席台的小礼堂临时讲话

7 月 29 日，邓小平由军事

科学院第一政委粟裕、山东省

委第一书记白如冰、海军政委

叶飞、北海舰队司令员饶守坤

陪同，视察了北海舰队水上部

队并观看了水上飞机军事表

演。后在汇泉小礼堂接见了参

加海军党委扩大会议的人员。

8点半左右，一辆小轿车开

进小礼堂，邓小平第一个走下

车，一边招手一边用家乡话跟大

家打招呼。

随后，邓小平坐下来与大家

合影。合影结束，叶飞说，“请邓

副主席给大家做个指示吧。”邓

小平愣了一下，“我是来青岛休

假的，没做准备，还讲吗？”

稍加考虑，他还是答应了

下来。由于提前没准备，讲话

只能在旁边一个非常小的礼

堂进行。没有主席台，只有一

张桌子，连桌布也没有。邓小

平落座后，一个话筒，一杯水，

手里拿着一根烟，一讲就是两

个小时。

8月1日下午4点，邓小平

离开青岛来到烟台视察，于 8

月6日离开山东。 陈晓丽

1979年，邓小平在青岛视察

1979979年年，，邓小平邓小平((右二右二))在青岛视察在青岛视察。。

19791979年年77月月2929日日，，邓小平邓小平

到中国人民解放军海军北海到中国人民解放军海军北海

舰队团岛基地视察舰队团岛基地视察。。


