
仲冬伊始，12 月7日，将迎来大雪节气。《月令七十二候集解》曰：“大者，盛也。至此而雪盛

矣”。大雪，是二十四节气中的第二十一个节气，也是冬季的第三个节气。这个节气的到来，意味

着仲冬的来临。“小雪封山，大雪封河”，自此，气温零摄氏度以下成为我国北方的常态，“雾凇挂满

枝”更会成为独特的自然美景。冬季大雪之后，积雪堆积，保持地面及作物周围的温度，不会因寒

流侵袭而再降低，给予了农作物较好的越冬环境。俗语道：瑞雪兆丰年。

大雪：仲冬始 雪纷飞
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冬季如何

“对抗干燥”？

进 入 冬

季 ，“干 燥 ”

模式直接开

启 ，不 少 人

会出现口干

舌 燥 、眼 睛

干 涩 等 不

适 ，或 许 是

干燥综合征

找上门。

如何“对

抗干燥”？

口 干 ：

使用人工唾

液 ，严 重 时

可在医生指

导下使用促

进唾液分泌

的药物；

眼 干 ：

选 择 不 含

防腐剂的人

工 泪 液 ，避

免长时间看

屏幕；

全 身 症

状 ：若 出 现

关 节 痛、内

脏 受 累 ，需

用免疫抑制

剂 ，但 是 必

须 遵 医 嘱

使用。

口 腔 护

理 ：饭 后 用

温 水 漱 口 ，

每天用牙线

清洁牙齿，定

期 看 牙 医 ，

预防龋齿。

眼 部 保

护 ：避 免 揉

眼 睛 ，空 调

房 放 加 湿

器 ，外 出 戴

防风镜；

生 活 习

惯 ：少 喝 咖

啡、浓茶，多

吃梨、银耳、

百合等润燥

食 物 ；避 免

熬 夜 ，适 度

运动。康欣

在文人墨客的笔下，

雪花究竟是什么样子呢？

新雪八韵

唐·薛能

大雪满初晨，

开门万象新。

龙钟鸡未起，

萧索我何贫。

咏廿四气诗 大雪十一月节

唐·元稹

积阴成大雪，

看处乱霏霏。

玉管鸣寒夜，

披书晓绛帷。

大雪三绝句 其一

宋宋··苏辙苏辙

闰岁穷冬已是春闰岁穷冬已是春，，

当寒却暖未宜人当寒却暖未宜人。。

阴风半夜催飞霰阴风半夜催飞霰，，

稍净天街一尺尘稍净天街一尺尘。。

大雪大雪

宋宋··陆游陆游

大雪江南见未曾大雪江南见未曾，，

今年方始是严凝今年方始是严凝。。

巧穿帘罅如相觅巧穿帘罅如相觅，，

重压林梢欲不胜重压林梢欲不胜。。

大雪腌肉和香肠

当大雪节气到来的时候，

每家都开始忙着腌肉了。人们

将各种各样的肉类，按照自己

的喜好，腌制成了许多美味食

物。但需要注意的是，虽然一

些腊肉腊肠都非常美味，但是

不能吃太多，否则会对人的身

体有伤害。

观赏封河

“小雪封地，大雪封河”。到

了大雪节气，河里的冰都冻住

了，人们可以尽情地滑冰嬉戏。

赏玩雪景

大雪节气，除华南和云南

南部无冬区外，我国辽阔的大

地已披上冬日盛装。大雪时

节，人们更多的是在冰天雪地

里赏玩雪景。南宋周密《武林

旧事》卷三描述了大雪天里堆

雪人、雪山的情形：“禁中赏雪，

多御明远楼，后苑进大小雪狮

儿，并以金铃彩缕为饰，且作雪

花、雪灯、雪山之类。”

红薯粥暖身

大雪以后气温逐渐变冷，

人们屋里屋外都十分注意保

暖，纷纷穿上冬装，防止受冻。

鲁北民间有“碌碡顶了门，光喝

红黏粥”的说法，意思是天冷不

再串门，只在家喝暖乎乎的红

薯粥度日。

吃烤肉喝面茶

老北京人喜欢在冬天吃羊

肉、喝面茶。面茶老北京的汉

族传统小吃，是乘子面或小米

面煮成的糊状物，表面再淋上

芝麻备。寒冷的冬天，喝上一

碗热乎乎的面茶，暖心又暖胃。

我国古代，将大雪分为三候：

一候鹃鸥不鸣。喜欢在

夜 晚 鸣 叫 的 曷 旦 鸟 此 刻 已

“收声”，夜晚一片宁静。

二候虎始交。由于此时

是阴气最盛时期，正所谓盛极

而衰，阳气已有所萌动。老

虎开始寻找另一半，以繁衍

后代。

三候荔挺出。“荔挺”为

兰草的一种，也感到阳气的

萌动而抽出新芽。

专家表示，古人认为，大

雪后阳气已经有所萌动，所

以老虎开始求偶，这里也体

现了古人对于生命的孕育与

延续的尊重，虽然天气寒冷，

但 依 旧 充 满 了 对 未 来 的 希

望。包括大雪节气的第三候，

其实也是在教育人们，要向兰

草一样，即使是经历寒冬，也

可以努力生长，萌发新芽。

雪雪习习俗俗大大 雪雪三三候候大大

话话大大雪雪诗诗


