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老年人为何

易口干、眼干

口干、眼

干、皮肤干等

干燥症状困扰

着不少老年

人，中医认为

这是津液亏

损，即阴虚，

本质是生命

的“润滑油”

减少了。

中医里，

“阴液”指人体

内所有有形、

滋润、安静的

液体，如血液、

唾液等，可看

作身体的“润

滑油”与“冷却

液”，能滋润脏

腑、濡养四肢、

制约阳热。随

着年龄增长，

人体如同进入

秋天，会出现

自然的“阴液

耗伤”，原因主

要有三：其一，

肝肾阴虚是根

本。肝开窍于

目，肾主水液，

老年人肾精亏

虚，心肾不交

产生虚火灼

伤津液，肝阴

不足致眼睛

干 涩 昏 花 。

其二，脾胃虚

弱 是 源 头 。

脾胃是津液

生成源头，脾

胃功能弱，水

谷不能有效

转化为津液，

会出现“干渴

但喝水不解

渴”的情况。

其三，不良生

活习惯加重损

伤。过食温燥

食物、熬夜、思

虑过度会暗耗

阴血，长期处

于干燥环境也

会加速津液

流失。

“光阴如箭，日月如梭。从

《心之光》到《心之歌》，已过去五

六年了。”在杨进希写的序言

里，他记录着国家发展的日新

月异，也细数着自己的生活点

滴：旅游、交友、读书、练毛笔字，

用相机拍下近千张照片。

虽然腿脚不如从前，但老

人精神矍铄，还自嘲作了首打

油诗：“小小教职工，不贵也不

荣。年过八十六，人称老先

生。腿脚不给力，脑瓜还清

明。活着就是好，诗词更求

精。”他总说，兴趣是生活的盼

头，坚持是成功的基石。

“报社信得过，编辑水平

高，希望能在你们帮助下完成

心愿。”老人捧着诗稿，语气恳

切。他说，自己不求名利，只是

想给晚年生活留个念想，也想告

诉更多老年人：“人不管多大年

纪，都得有点追求，这样日子

才有滋味。”

目前，老人已将部分诗稿送

到报社。我们期待着，这本凝聚

着老人心血的《心之歌》早日面

世，让这份迟暮之年的坚守与

热爱，温暖更多人。

笔耕不辍逐梦行，诗词续写晚年情

12月2日，寒风凛冽，青岛市86岁读者杨进希的家中却暖意
融融，书香弥漫。书桌上，整齐码放的7本诗稿，是他五年心血的
结晶。“刚做完手术，回家第一件事就是把这些稿子整理好，得给
它们安个家才行。”杨进希抚摸着文稿，眼神中透着坚定。

这位退休物理老师，因本报11月21日报道的《92岁赵岳：为
400首诗词安个“家”》深受鼓舞，决定在报社的协助下，为自己340
首诗歌和几篇短文“安个家”。他已为诗集取名《心之歌》，并计划
未来五年再写新作《心之韵》。“人要有追求，日子才有奔头。”杨进
希的这句话，道出了他数十年如一日坚持创作的动力。

杨进希的书桌上，《心之歌》的

手稿按年份装订成册，收录了2021

年至2025年间创作的340首诗歌和

几篇短文。“今年上半年挂着引流

袋，后来又动了手术，整整半年没法

好好坐下来。”老人坦言，泌尿系统

疾病让他元气大伤，但创作的念头

从未停止。

哪怕卧床休息，只要灵感涌现，

他就会让家人找来纸笔，一字一句

慢慢写。“神舟号空间站扩展、福建

舰入列、四川舰试航，这些国家大事

让我心潮澎湃；小区里的落叶、菜市

场的烟火气，这些小事也让我觉得

亲切。”老人的诗里，既有家国情怀，

也有生活温度。

真正让他坚定出书信念的，是

《老年生活报》11 月 21 日的一篇报

道。“92 岁的赵岳老师都能积极生

活，坚持自己的梦想，我才 86 岁，

为啥不行？”看到报道后，他立刻

整 理 诗 稿 ，还 提 前 取 好了书名，

“下一本我都想好了，叫《心之韵》，

再写五年！”

病榻难阻创作情

五年攒诗三百首

八旬物理老师的诗意晚年：

笔耕不辍 诗词添彩

谁能想到，这位痴迷文

学创作的“诗人”，退休前是

位 教 了 半 辈 子 物 理 的 老

师。1940 年出生于青州贫

困农家的杨进希，1963 年

从昌潍师专毕业后，先后

在高密教育局、青岛邮电

局从事教学工作，小学到

高中的物理课都教过。

“我从小就爱文科，上

课讲力学、电学，下课就琢磨

诗词格律。”杨 进 希 笑 称 ，

自 己 是“ 理 科 壳 子 文 科

心”。1970 年代，为照顾岳

父岳母，他随妻子迁居青

岛，调到山东省邮电技工

学校青岛分校任教，教学

任务繁重的他，只能把创作

梦藏在心底。

2001年退休后，杨进希立

刻制定了“五年出一本书”的

计划。“教学时没时间，退休

了就得把耽误的时间补回

来。”他先后出版了《兴志诗

记》上下卷、《心之光》，还和

妻子合著了 60 万字长篇小

说《风飘雨潇话流年》。

物理老师“文学心”，退休定下五年约

如 果 您 热 爱 文

学，渴望用文字记录

生活的点滴；如果您

想为家人、为社会留

下一份珍贵的文字史

料；或者您所在的文

学、绘画、摄影等兴趣

班有出版内刊、合集

的需求，请拨打本报

出书热线电话（0532）

66988698。让我们携

手，用文字书写岁月，

用书籍传承文化。
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杨进希与老伴

泰 康

之家·海琴

府坐落于

青岛市市北区抚顺路28号（市北

区人民医院对面），建筑面积1.3

万平方米，规划床位约290张，提

供独立生活、协助生活、专业护理

及记忆照护等全周期服务。项

目计划2026年4月全面运营，与

2023年11月开业的泰康之家·

琴园形成“一园一府”格局，满足

岛城长辈多层次养老需求。

依 托 养 医 融 合 、智 慧 养

老、社区共建与城心便捷四大

优势，海琴府目前已开放首

层 及 14 层 样 板 间 。 首 层 设

有 友 邻 餐 厅 、老 年 大 学 、银

发经济生活馆；14 层专业照

护 区 采 用 无 障 碍 适 老 化 设

计 ，配 备 智 能 护 理 床 、离 床

报警等智慧设备，另设会客

区 、活 动 区 及 合 十 护 理 室 ，

通过音乐疗愈等活动提供身

心关怀。

医疗保障方面，项目紧邻

市北区人民医院，周边环绕海

慈医疗集团等多家三甲医院，

社区内设有医务室和康复大

厅，专业医生每日坐诊，构建

“内建外联”的医养模式，实现

“小病不出门、急病快响应、大

病通绿通”的健康保障。

目前海琴府预订长辈超

60 位 ，4 万 元 预 订 金 即 可 锁

定资源，月费 5600 元起。此

外，泰康之家·琴园已开启暖

冬康养之旅，年满 75 周岁长

辈 凭 退 休 证 ，可 报 名 参 与 3

天 2 晚免费深度体验活动 ，

沉 浸 式 感 受 高 品 质 康 养 生

活 。 咨 询 报 名 热 线:0532-

81101177。
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记者 尚美玉


