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养生健康

少喝！这种

饮料易致脱发

2023 年，

清华大学发表了

一项关于含糖饮

料和脱发风险关

联性的调查研

究，调查对象

为 1000 多 名

中年男性。调

查显示，过量

饮用含糖饮料

可能增加“男

性型脱发”（即

雄激素源性脱

发，既往称脂溢

性脱发）的风

险。与不喝含

糖饮料的人相

比，每周频繁

饮用（超过 7

次）或喝超过

3500 毫升（约

10瓶易拉罐型

可乐）者，雄脱

风险增加3倍

以上。即便排

除年龄、体重、

家族脱发史、

生活方式、染

发史等与雄脱

相关的因素，

频繁喝含糖饮

料仍会使雄脱

风险增加1.78

倍。而且，无

论喝果汁、软

饮、运动饮料

还是加糖茶饮

料，都会增加

脱发风险。

研究还初

步分析了含糖

饮料增加脱发

风险的途径：

一是甜食可能

提高雄激素水

平，加剧脱发；

二是喝含糖饮

料 人 群 长 期

焦 虑 等 情 绪

障碍发生率更

高，而焦虑也

可 能 导 致 脱

发。看来，含

糖 饮 料 并 非

“快乐之源”。

初冬，寒风掠过黄土高原，吹拂着三
晋大地。“五千年文明看山西”，踏足这片
古老土地，方懂此语分量。

1973年9月15日，周恩来总理抱
病陪同法国总统蓬皮杜参观云冈石
窟。见石窟损毁严重，当地文物部门
10年修缮计划过长，总理当即要求3年
内完成全面修缮。随后，采用围岩裂隙
灌浆加固技术，解决了洞窟稳定性问
题，千年奇迹得以留存。

在平遥古城，漫步青石板路，寒风
卷起落叶，掠过票号、镖局与四合院，登
上城墙，古城全貌尽收眼底，仿佛穿越
回商贾云集的年代。

北岳恒山覆着浅霜，半山腰的悬空
寺如仙宫嵌于峭壁间，木质楼阁一半嵌
入岩石，一半凌空悬起，仅靠十几根细木
柱支撑，却稳如磐石。李白“危楼高百尺，
手可摘星辰”的诗句涌上心头，凭栏远眺，
恒山群峰连绵，惊叹古人胆识智慧。

壶口瀑布咆哮，让我想起黄河下
游入海处的平缓。这条母亲河，在千
里之外再次展现其雄浑。

五台山佛国气息浓厚，佛光普照，
白雪点缀青瓦红墙，寺庙群静谧庄
严。显通寺铜殿熠熠生辉，塔院寺大
白塔直指苍穹。

三晋大地，初冬访古，是视觉盛宴，
更是心灵洗礼。江河古迹诉说着中华文
明最深沉、最雄浑的印记。 刘同昌

三晋访古

您是否曾有过这样的时
刻？您对某一个城市或景点，向
往了很久，却因没有合适的行程而
作罢；您刷朋友圈看到好友晒的旅
游照片，心中涌起对远方山水、古
城风韵的向往；您与老友闲聊，憧
憬着一起结伴出游，却又担心行程
紧凑、体力不支；您想带着相濡以
沫的老伴，重拾青春的足迹，却不
知如何规划才能从容不迫……

我们深知，每一次出行，对
您而言都不仅仅是一次观光，更
是一段珍贵的生活篇章，是品味
人生、滋养身心的黄金旅程。为
此，山东省老年国际旅行社郑重
推出“私人定制游”服务，专门为
您打造“不将就、不凑合、不赶
路”的专属旅行体验。我们坚信，
最美的风景，应该用最舒适的方
式去欣赏。

为什么我们的为什么我们的““定制游定制游””

最适合您最适合您？？

您的需求，是我们的出发点：
一位专属的“旅行管家”

我们不再是千篇一律的固

定行程。在您决定出行前，我们

会安排一位经验丰富的旅游顾

问，与您和您的亲友进行耐心、

细致的沟通。您是想寻访名山

大川，还是漫步古镇小巷？是偏

好静心养生的温泉之旅，还是热

衷寻味地道美食？请告诉我

们。您的作息习惯、饮食偏好、

体力状况，都是我们设计行程时

最重要的考量。

您的节奏，是我们的行进曲：
真正意义上的“慢旅行”

我们彻底告别“走马观花”

和“急行军的疲惫”。行程设计

中，我们保证充足的游览和休息

时间，午间小憩、景点深度讲解、

自由活动安排，一切都以您的身

体舒适度为核心。无论是登泰

山时“会当凌绝顶”的豪情，还是

在蓬莱阁畔“坐看云起时”的闲

适，您都能以自己的节奏，尽情

沉浸其中。

您的健康与安全，是我们的
首要承诺：全方位的贴心保障

我们比您更关心您的健

康。行程中，我们优先选择无障

碍设施完善的景区，安排乘坐舒

适度高的旅游大巴，并配备随队

工作人员提供贴心照应。此外，

我们还会特别关注餐饮的软硬、

清淡与营养均衡，让您出门在外，

也能吃得舒心、放心。

您的兴趣，是我们的主题：
打造独一无二的“回忆收藏夹”

或许您是京剧票友，想来一

场“戏曲文化寻根之旅”；或许您

是摄影爱好者，希望捕捉晨曦中

的大海与落日下的山峦；又或许

您只是想和老同学们找一个清

幽之地，品茶叙旧，重温青春。告

诉我们您的愿望，我们便能为您

串联起相关的景点、活动和体验，

让旅行成为您个人爱好的延伸。

如何开启您的定制之旅如何开启您的定制之旅？？

很简单，一个电话，一次面

谈，告诉我们您想去哪里、和谁

去、有什么特别的期望。从目的

地选择、行程安排、交通住宿到导

游服务，我们将提供一站式、全透

明的解决方案。

时光静好，山河待览。别再

让“计划”停留在想象里。您的黄

金年华，值得拥有最贴心的安

排。山东省老年国际旅行社“中

老年定制游”部门，正期待着为您

服务，与您一同执笔，绘制下一段

美好的人生游记。

联系我们，开启专属于您的

“私人定制游”吧！电话：（0532）

66988553、55715169。

不将就 不凑合 不赶路

“私人定制旅游”：为您开启专属旅游线路
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