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2018年，78岁的王传香不

得不卸下楼长职务，但“水聊

会”的约定从未改变。如今85

岁的她，依旧每周三、周六上

午九点半，准时在家等候老姊

妹们。参与“水聊会”的老人，

最小的72岁，最大的87岁，大

家互相提醒着来赴约，一杯热

茶下肚，话匣子一打开，满屋

都是熟悉的笑声。

北仲社区作为典型的老

城区，有着“老年人多、困难

居民多、服务需求多”的特

点，60 岁以上老人就有 3490

人。王传香的“水聊会”，像

一缕暖阳，恰好填补了许多

老人的精神空缺，也成了社

区服务的“暖心补充”。社区

党委书记、主任綦鸿瑜说：

“我们一直倡导‘我为人人、

人人为我’的志愿理念，王

阿姨用一辈子的行动做到

了，还带动了不少老姊妹加

入社区互助，这份精神特别

可贵。”

“只要我还能动，‘水聊

会’就一直开下去。”王传香

说，“社区支持我，邻里信任

我，孩子们也赞成我，能为老

姊妹们做点事，我心里踏实。”

三十载光阴里，她用一杯杯

热茶、一句句叮嘱，把“远亲

不如近邻”的老话，酿成了北

仲社区里最温暖的烟火气，

也让“老有所为、老有所乐”

的故事，在岁月里不断续写

新的篇章。

卸任不卸责：85岁仍坚守，温暖在北仲延续

清晨的莱西农贸市

场里，几位头发花白的

“红马甲”正拿着手机，

耐心教买菜的老人如何

用手机校验电子秤；社

区广场的长椅旁，围坐

着一圈老人，听“红马

甲”们用家常话拆解保健品

诈骗的套路……这些温暖

的场景，都离不开莱西市市

场监管局“情融市场，银发

护航”老干部志愿者服务队

的身影。这支平均年龄 62

岁的队伍，以“银龄行动”为

契机，用专业与温情守护着

身边的“夕阳红”，成为城市

里一道暖心的风景线。

“大妈，买保健品可得

看清楚批准文号，别信那些

‘包治百病’的大话！”在社

区广场上，老干部志愿者们

围坐成一圈，用家常话给老

人们讲解消费维权知识。

针对不同群体的需求，服务

队把宣传做到群众心坎上：

3·15 消费者权益日里，他

们在商场门口设置咨询台，

手把手教大家留存消费凭

证；食品安全宣传周中，他

们走进中小学，给孩子们普

及校园周边食品的选购技

巧；在养老机构里，他们专

门拆解保健品选购陷阱，帮

老人们擦亮双眼。一年下

来，这样的专题宣传就有

10 余场，累计覆盖群众超

2000人次。

考虑到老年群体容易

遭遇消费诈骗、维权困难的

问题，服务队专门组建“银

龄宣讲团”，用身边事教育

身边人。志愿者们结合真

实案例，详细讲解保健品虚

假宣传、预付式消费陷阱的

常用套路，教大家如何留存

证据、通过正规渠道投诉维

权。今年以来，5 场专题宣

讲场场爆满，不少老人听

完后感慨：“这些都是实实

在在的干货，听完心里就有

底了！”

除了集中宣讲，志愿者

们更把服务送到日常。在

各个小区里，他们化身老人

的“贴心人”，围着菜篮子、米

袋子等民生小事做文章。

看到老人买菜担心缺斤短

两，他们就示范“手机变砝

码”的小技巧，陪着老人给

手机称重贴标，教大家用手

机校验电子秤；遇到老人不

懂如何识别过期食品，他们

就拿起货架上的商品，逐一

向老人讲解生产日期、保质

期的查看方法。抽象的法

规条文，在他们口中变成了

通俗易懂的“护身技巧”，让

老人们听得懂、用得上。

“以‘夕阳红’服务‘夕

阳红’，我们要把温暖送到

更多老人身边。”队长王庆

平的话道出了全体队员的

心声。这支老干部志愿者

服务队，既是政策宣传的

“扩音器”，把消费安全知

识传到街头巷尾；也是社

区治理的“润滑剂”，及时

化解消费纠纷、传递群众诉

求；更是政府与群众之间的

“暖心桥”，让老年群体感受

到实实在在的关怀。他们，

让这座城市因这份坚守与

奉献更有温度。

记 者 王镜

通讯员 刘伟伟

“银发志愿铁军”
为老年群体撑起“安全伞”

近日，一位老人在丰台花园完

成14个单杠大回环后突发心梗，经

抢救无效不幸离世。没有专业指

导，健身有一定风险，那老人能进健

身房等运动场所锻炼吗？调查发

现，许多健身房将六七十岁的“活力

老人”拒之门外。

连跑4家店办不成一张健身卡

家住北京市西城区的王大爷今

年72岁，平时喜爱运动。考虑到年

龄大了，老人打算办张健身卡“科学

锻炼”，没承想连跑了4家健身房却

屡屡碰壁。

“60岁以上不能办理。”在阳光

丽景小区的一家游泳健身会所，老

人首先吃了个“闭门羹”。在佰隆

大厦的一家健身房，工作人员打

量了一下老人，也马上给出了否

定答复。在“中体健达”和“乐刻

运动”，老人同样因为年龄原因被

婉拒。王大爷说，一些健身房将

办卡门槛设定在 60 岁或 65 岁，他

已经“超龄”。

老年人想锻炼，难道也有“年

龄门槛”吗？带着疑问，记者走访

了几家健身房。在首都体育馆南

路附近的“爱尚健身”，工作人员明

确表示，老人年龄超过65岁不给办

卡。“老人磕了碰了，我们承担不

起。你看附近的健身房，都是这样

规定的。”工作人员说。

老人们表示“心里都有底”

和健身房形成鲜明对比，在京

城的不少公园，只要有体育器材的

地方，总有活力老人“大显身手”。

今年68岁的徐大爷，几乎每天

早上都要来天坛公园锻炼。他说，

来公园锻炼的基本上都是 60 岁以

上的老人，年龄最大的90多岁。说

起那些五花八门的动作名称，他

说，大家都不是专业的，这些动作

都是大家在一块儿琢磨出来的。

“来锻炼就是为了身体健康，延缓

衰老，能够给孩子搭把手。”

既然是追求健康，为什么不去健

身房锻炼？“天坛大爷”们表示，一方

面，健身房有年龄限制；另一方面，老

年人也不适应健身房的节奏。“健身

房对做几组运动、做多长时间都有要

求。公园环境多好啊，空气新鲜，不

受约束，大家在一起说说笑笑，气氛

也好。”

调查发现，许多公园并没有专

业的健身器材，也没有专业教练在

一旁指导，老年人锻炼都是互相切

磋、互相指导，大多是“野路子”。

出了问题怎么办？老人们却表示

不必担心，“心里都有底。”

然而，老年人在公园锻炼发生意

外的情况并不鲜见。有专家就提示，

寒冷天气需警惕心梗发病风险，中老

年人在户外运动时要格外当心。

“银发健身房”有专业指导

健身房有年龄门槛，“野路子”

锻炼有安全风险，有没有更好的解

决方式？记者了解到，在北京，可

以面向老年人的“老年友好型”健

身房已经出现。

在东四十三条的东城区养老

服务指导中心，就有一家向老年人

敞开大门的“银发健身房”。这家

健身房面积 约 200 平 方 米 ，配 备

了适合老年人的稳踏椅、普拉提

床、能量筒等专业器材。“这些健

身 器 材 过 去 是 应 用 于 康 复 训 练

的，因此很适合老年人使用。”健

身教练任冬冬介绍，老年人来这

里锻炼，首先要接受专业的身体

评估，根据评估结果来制定个性

化的锻炼方案。他表示，这种方式

既能保证老年人的安全，又能规避

场地方的风险。

正视老年人健身需求

老龄化浪潮下，健身房的“适

老化”或许是一种趋势。据悉，为

了满足老年人的运动健身需求，上

海市积极推进“长者运动健康之

家”建设，已经实现全市 16 个区全

覆盖。

为倡导积极老龄观、健康老龄

化的理念，老年人的健身需求需要

得到正视。健身房、运动场馆在确

保安全的前提下，不妨适当放宽年

龄限制，让健身场所更加“适老”，

相关部门也不妨多建一些“老年友

好型”健身房，让老年人在锻炼时

多一些选择，多一些安心。

张楠 王琪鹏

普通健身房，六七十岁报名难

“老年友好型”健身房，能否再多些？
20年楼长情未了，“水聊会”暖透社区三十春

在青岛市市北区北仲社区，提起王传香
的名字，老邻居们都会竖起大拇指。这位85
岁的老人，在社区里当了20多年楼长，直到
78岁才因年龄原因卸任。而从担任楼长的
那天起，她在家中开办的“水聊会”，却像一束
温暖的光，照亮了邻里间的岁月，一坚持就是
三十余年。

1941 年出生的王传香，与市北

区北仲社区的缘分早已刻进岁月

里。五六岁时，她随闯荡青岛的父

亲从日照来到这里，在原朱家洼片

区（现北仲社区）上学、工作，一住便

是一辈子。“我是地地道道的朱家洼

人，对这里的感情比自家院子还

深。”每当提起社区，老人的眼里总

泛着温情。

1988年，48岁的王传香刚退休，

社区主任便上门邀请她当楼长。可

那时的她，正扛着一家人的生计：丈

夫早逝，上有老母亲要赡养，下有三

个孩子要拉扯，养家的担子压得她喘

不过气。“不是不想干，是实在分身乏

术。”她跟社区主任约定，“再等我几

年，等孩子成人了，我一定来给大家

做事。”

这份承诺，王传香记了 8 年。

1996 年，56 岁的她终于卸下家庭重

担，第一时间找到社区主任：“主任，

我现在能当楼长了！”这一当，就是

22 年，直到 78 岁因年事已高卸任。

从为家人奔波的“养家能人”，到为

邻里操心的“楼长当家人”，她用行

动诠释了“说到做到”的质朴担当。

半生扎根北仲：

从“养家能人”到“邻里当家人”

刚当上楼长，王传香就发

现了社区里的“心病”——不少

独居、空巢老人平日里没人说

话，日子过得孤单。“老姊妹们

凑在一起聊聊，心里能亮堂不

少。”抱着这个想法，她索性把

自家当成了“邻里聊天室”，

“水聊会”就这么开了起来。

起初，只有三四位老人

来串门，后来人越来越多，最

多时一周能热闹 5 天。“家里

地方小，坐不下太多人，就分

两批来，一批八九个人，下一

批再来七八个人。”王传香总

把家里收拾得干干净净，提

前泡好热茶，备上水果、瓜

子、花生，等着老姊妹们上

门。大家围坐在桌前，聊家

长里短，说孩子趣事，叹退休

生活，谁家遇到难处，比如孩

子找工作碰壁、家里漏水没

人修，只要在“水聊会”上说

一句，大家伙儿就一起出主

意；谁有心结解不开，比如跟

子女闹了别扭、担心养老问

题，姐妹们你一言我一语地

开导，总能把愁云吹散。

王传香的老母亲晚年卧

床多年，“水聊会”也成了老

人最盼的事儿。“有时候到了

九点半，老姊妹们还没来，我

妈就会问：‘她们怎么还没来

呀？’”老人们的欢声笑语，不

仅温暖了独居老人的心，也

给王传香的母亲带去了许

多慰藉。后来，社区和区民

政局得知此事，特意每月补

贴 100 元水电费，还把她家

定为“养老互助点”。即便没

过两年补贴停了，“水聊会”

也没断过——老姊妹们有时

会捎来糖块、点心，王传香

依旧雷打不动地准备吃喝，

“钱可以省，但这份热闹和

心意不能省。”

“水聊会”开在家中：一杯热茶解千愁，一群姊妹暖人心2
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社区党委书记社区党委书记、、主任綦鸿瑜主任綦鸿瑜

记者 王镜

王传香王传香（（左一左一））和老姊妹们聚会和老姊妹们聚会。。


