
哪些城市最适合“候鸟式养老”？12月1日，《2025中国候鸟式养
老冬季栖息地适宜度指数》在上海发布。在今冬的指数排行榜上，三
亚、海口和南宁位居前三，第四到十名分别是珠海、广州、桂林、厦门、
北海、柳州、深圳。

中国即将跨入高收入国家，与此同时，老龄化程度不断加深。3亿
多老人中超过一半为活力老人，他们是候鸟式养老的主力群体，预
示着银发经济的盎然生机。 储舒婷
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本报“同悦荟”再启新约
邀12月寿星共庆生辰
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今冬哪里最适合“候鸟式养老”？

12 月 1 日，于广州举行的

2025年“读懂中国”国际会议开

幕式上，作主旨演讲的国家卫

生健康委主任雷海潮表示，“我

们将努力争取到2030年，使中

国居民人均预期寿命达到 80

岁左右”。在阐述具体实施路

径时，雷海潮还提出了四大战

略方向。

据介绍，“十四五”时期，中

国居民人均预期寿命平均每年

增长超过 0.2 岁，2024 年达到

79岁。按照“十四五”时期的年

平均增长速度，2030 年实现人

均预期80岁左右，在数字与指

标层面，是清晰易见的。

个人提高寿命预期，可从

两个层面考虑。一是要建立对

生活的信心。生活态度与信心

在表面有不同的定义，但在内

里却建有紧密的联系，两者相

互影响、相互促进，不但有望改

善局部小环境，更能对身体健

康和寿命延长起到积极作用。

二是要对未来抱有向往。

向往本身就具备乐观元素，而

乐观则是克服困难的必要因

素。一个不丢掉向往的人，才

有机会创造更多的可能性，这

些可能性当中，自然会包含生

命的延长。

“人均预期寿命 80 岁左

右”，这一目标的提出，是基于

过往数据、现实基础而产生的，

目标中当然也涵盖了态度与信

心等无法明确化的因素，这需

要人们以个体的身份来补齐。

相信在机构、政策、公众的共同

努力下，这一目标大概率能够

实现。 韩浩月

人均预期寿命80岁，需要信心与向往助力
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本报上海讯 《上

海市康复辅助器具社区

租 赁 服 务 目 录（2025

版）》日前正式实施，52

家企业的61款产品入选

其中，包括多款新型智能

辅具。

记者来到位于胶州

路 207 号的康复辅具体

验馆，最新一批辅具已经

可以租赁使用。工作人

员指着一台设备告诉参

观市民，这是上海本土企

业如身机器人公司开发

的多合一智能训练系统，

使用者可以跟随AI的引

导，既可以用于病后康

复，也能开展日常锻炼，

非 常 适 合 老 年 群 体 使

用。“这台机器人的售价

是 5000 元，但从昨天开

始，月租金只要200元左

右，还可申请补贴。”

新版目录中，除智能

产品外，还有电动护理

床、电动轮椅、无创呼吸

机、浴厕多功能椅、防褥

疮垫等多款产品，涵盖假

肢矫形器、个人移动辅助

器具、个人生活自理和防

护辅助器具、家具和适

配件等。 （李一能）

机器人首次纳入目录月租200元


