
看图猜成语

做做“小动作”

远离心脑血

管病

“张闭嘴”

最 大 限

度地将嘴巴

张 开 ，伴 着

深 吸 一 口

气 ，闭 口 时

将 气 呼 出 ，

如此连续做

30 次。张大

嘴巴与闭合

嘴 巴 ，通 过

面部的神经

反射刺激大

脑 ，可 改 善

脑部的血液

循 环 ，增 强

脑 血 管 弹

性 ，有 利 于

预防中风的

发生。

“勤动脚”

脚 踝 分

布 着 淋 巴

管、血管、神

经等重要组

织 ，既 是 脚

部血液流动

的 重 要 关

口 ，又 是 联

系人体足部

和身体的交

通枢纽。柔

软而有弹性

的 脚 踝 ，有

助于静脉血

液 回 心 ；相

反 ，如 果 脚

踝 老 化 僵

硬 ，易 致 血

液 回 流 不

畅 ，加 重 心

脏负担。

此 外 ，

做好三件不

起 眼 的 事

情 ，可 避 免

健 康 隐 患 ：

排便时不要

太 用 力 ；要

吃 早 餐 ，但

别 吃 太 饱 ；

情绪不宜波

动太大。

杨蔚然

养生健康

在每一个小九宫

格中，分别填上1至9

的数字，让整个大九

宫格每一列、每一行

的数字都不重复。

此图是由方格组

成 的“5”字 ，请 你 把

“不、开、百、以、花、为、

然、争、齐、道、岸、家、

锣、放、貌、鸣”16个字

填在格子里，使之横竖

读起来都是成语。

根据下面提示，猜出是何物

1.五个兄弟，住在一起，名字不同，高矮不齐。

2.一个黑孩，从不开口，要是开口，掉出舌头。

3.两只小口袋，天天随身带，要是少一只，就把人笑坏。

4.屋子方方，有门没窗，屋外热烘，屋里冰霜。

5.人脱衣服，它穿衣服，人脱帽子，它戴帽子。

根据下面提示，猜出是哪个字

1.大米青菜一起吞。

2.宝贝小口头上开。

3.小耳朵，总听课，你就聪明了。

4.行字分两边，双土堆中间。

5.上边正字少一横，下边少字丢一点。
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答案见8版

成语填字

猜谜达人

玩转汉字

烧脑数独

如果您是猜谜高手，欢迎分享自己的原创谜题给我们，

大家一起来猜一猜。投稿邮箱：cuijia1025@163.com。


