
“璀璨银河 牛市争锋”

首届模拟炒股大赛启动，百万虚拟资金等你来战！

市场有风险，投资需谨

慎。本次活动为模拟交易，不

构成投资建议。

扫描二维码咨询大赛事宜

联系电话：

15621180393

17854170553

18661668766

你想体验股市风云却担

心 风 险 ？ 你 想 学 习 投 资 知

识 却 不 知 从 何 入 手 ？ 机 会

来了！

由青岛日报报业集团、中

国银河证券、青岛市产业生态

链促进会联合主办，老年生活

报、中国银河证券青岛分公司、

金海牛能源环境产业园、观海

新闻共同承办的“璀璨银河

牛市争锋”首届模拟炒股大赛

正式启动！

本次活动以“竞技+学习+

赋能+资源对接”为主题，打造

一 个 强 互 动 的 模 拟 投 资 平

台。无论你是投资小白，还是

股市老手，都能在这里一展身

手，提升实战能力，赢取丰厚

奖励！

活动亮点抢先看活动亮点抢先看
百万虚拟资金，真实交易体验

每位参赛者将获得 100 万

元虚拟起始资金，在A股主板、

创业板、科创板中自由交易，体

验真实市场节奏。

专业投顾全程陪伴，边赛边学

比赛期间，银河证券投顾

团队将提供每日早报、收盘笔

记、每周投资内参、高手访谈、

实时答疑等内容，助你稳步提

升投资能力。

多维评奖，不只比收益

除了比拼收益率，大赛还

设有稳健长跑之星、热点捕捉

先锋、活跃参与奖、幸运新手奖

等特色奖项，鼓励不同风格的

投资者展现自我。

丰厚奖励+媒体曝光+资源对接

冠军将获得价值 2000 元

奖品+高 端 投 顾 服 务 ，部 分

优 秀 获 奖 者 将 有 机 会 获 得

媒体专访机会，冠亚季军还

可优先参与银河证券线下投

资沙龙，与资深投顾面对面

交流！

赛程安排赛程安排
报名时间：从即日起开始

接受报名。

比赛时间：2025 年 12 月 1

日—2026年1月31日

（比 赛 期 间 仍 可 报 名 参

与，随时加入，随时挑战！）

参与方式参与方式
联系主办方开通银河证

券账户（零元开户）；

通过同花顺平台注册并

绑定手机号即可参赛。

立即报名开启投资之旅立即报名开启投资之旅
这是一个不只看收益的

比赛，更是一个提升认知、链

接资源、展现自我的舞台！

无论你是想学习投资，还

是想挑战自我，或是寻找志同

道合的伙伴，“璀璨银河 牛

市争锋”都欢迎你的加入！
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“应强尽强，能强则强”，

《养老服务标准体系建设指南

（2025版）》将保障人身健康和

生命财产安全的标准设为强制

性标准，突出“快”“优”与“强制

性”，增加有效供给，还积极回

应老年人新需求。

时隔八年再出台该指南，体

系升级背后有诸多考量。全国社

会福利服务标准化技术委员会副

主任委员兼秘书长甄炳亮介绍，8

年来我国养老服务形态、模式和

工具变化巨大，需标准规范引导；

且老年人个性化、高品质需求增

多，不同养老方式也需标准规范。

为何强调标准刚性？甄炳

亮称，目前仅养老服务质量基本

规范为强制性标准。制定适度

强制性标准，让大众熟知，对提

升养老服务质量、满足老人需求

至关重要。但强制性标准并非越

多越好，要聚焦老人安全和身体

健康、养老机构风险回避等方面。

标准升级后如何更有温

度？甄炳亮表示，标准为从业人

员提供基本遵循，但因地域、季

节、老人身体状况不同，落实标准

需结合服务人员的爱心、关心、细

心、耐心。要加强从业人员宣贯、

培训、指导，提升其爱心，给予职

业荣誉感和奖励，从社会地位、经

济待遇等方面关心支持，共同打

造有温度的养老。 沙晨

标准升级，养老服务有哪些新考量

本报讯 日前，由青岛市总工

会、青岛市文联、青岛市老艺术家协

会、中共青岛市城阳区委宣传部共

同主办的“为劳动者放歌——李恺

心宋述谦音乐作品演唱会”在青岛

市工人文化宫举行。青岛市老领

导、主办单位负责同志、市直有关单

位和有关区市的领导、青岛部分艺

术家和艺术团体、企业家和各界群

众代表500余人参加了演唱会。

李恺心、宋述谦是青岛本土

的词曲作家。本次演唱会精选

了他们创作的15部作品，优美的

歌声抒发了对党和祖国的无限深

情、对美丽青岛的深深眷恋，引起

了观众的强烈反响。

据青岛市老艺术家协会主席

牛鲁平介绍，本次演唱会是青岛

市老艺术家协会“爱在这片海”

大型艺术系列活动的组成部

分。自 2023 年以来，他们汇聚

了一大批退休的老艺术家，用

多种艺术形式，讲述青岛故事，

传递爱的力量。（臧硕 黄淑美）

乐动岛城 声暖人心
李恺心、宋述谦

音乐作品演唱会举行

本报讯 11月26日，泰康

之家·琴园两周年庆典暨共建

合作单位表彰盛典举行。泰康

之家·琴园总经理何鹏与来自

政府、高校、企业、医疗机构等

21 家共建单位代表及社区长

辈齐聚一堂，共同见证琴园两

年来的发展成果。

泰康保险集团管委会成

员、泰康之家首席执行官邱建

伟通过视频致辞，介绍了泰康

之家的全国发展布

局：已在37个城市布

局47个项目，其中27

家社区开业运营，服

务居民超过19000人。琴园以

其出色的实践，成为青岛地区

践行活力养老、文化养老、健康

养老理念的示范项目。

庆典现场，琴园与山东大

学齐鲁医院（青岛）签署了医联

体合作协议，这将为居民开通

绿色就医通道，提供专家定期

问诊等系统化健康管理服务。

活动现场还举行了丰富

多彩的文艺演出。典礼最后，

与会嘉宾共同启动“享老桃

源、幸福启航”仪式，为琴园未

来发展揭开新篇章。

泰康之家·琴园两周年庆典举行

服药期间不能

吃柑橘吗？

服药期间

能吃柑橘吗？

很多服用他汀

类药物的高脂

血症患者一到

秋天就对橘子

柚子犯难。其

实大部分柑橘

是被“错怪”

了，来听听专

家解读。

柑橘类水

果是不少人秋

日所爱，但其中

的呋喃香豆素

会抑制肝脏重

要代谢酶，使某

些他汀类药物

无法正常代谢，

增 加 肌 肉 疼

痛、横纹肌溶

解甚至肝损伤

等不良反应风

险，且抑制作

用超24小时，

错开服药时间

也难完全避免。

哪些柑橘

能吃主要看呋

喃香豆素含量：

以西柚为代表

的高含量类，服

药期间应严格

避免；甜橙、蜜

桔、柠檬、青柠

等低含量类，

正常食用量下

对药物代谢影

响小，无需刻

意忌口；红心

柚、白心柚等极

低/无含量类，

目前未发现与

他汀类药物有

明显相互作用，

安全性较高。

服用他汀

类药物不必对

所有柑橘“望而

却步”，避免西

柚及西柚汁，日

常适量吃橙子、

橘子等基本安

全（建议每日不

超过1个）。


