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“ 各 位 叔 叔 阿 姨 上 午

好！非常感谢镇江路街道北

仲社区的大力支持，让我们

能和大家欢聚一堂！”11 月

24 日上午九点，伴随着亲切

的问候，由青岛市民政局联

合青岛市医学会、老年生活

报开展的“青岛市特殊困难

老年人探访关爱”活动，在市

北区镇江路街道北仲社区正

式拉开帷幕。本次活动以

“守护银发岁月，扶稳幸福晚

年”为主题，首期线下活动特

别邀请青岛市市立医院急诊

科病房一区护士长盖玉娟带

来防跌倒健康知识讲座，随

后还开展了入户关怀行动，

用专业与温暖为老年朋友们

的晚年生活保驾护航。

讲座中，盖玉娟用通俗

易懂的语言，从跌倒的定义

入手，详细解析了老年人跌

倒的相关因素。“家里的卧

室、卫生间、厨房都是跌倒高

发区，地面湿滑、地毯卷边、

没有扶手这些看似不起眼的

问题，都可能成为‘隐形杀

手’。”她结合生活实例，生动

讲解了环境因素中的安全隐

患；同时针对老年人神经功

能衰退、肌肉力量下降等身

体特点，以及慢性疾病、药物

影响等常见诱因，逐一给出

科学解读。

在预防措施环节，盖玉

娟还现场示范了“坐到站”

“侧移步”等简单易行的训练

动作，老年朋友们纷纷跟着

模仿学习，互动氛围热烈。

针对跌倒后的正确处理方

式，盖玉娟特别提醒：“发现

老人跌倒后，千万别盲目搀

扶，先观察意识和身体状况，

有骨折或意识模糊等情况要

立即拨打120。”

“这样的活动特别有意

义，能让社区里的特殊困难

老人感受到实实在在的关

怀，我们社区一定全力支持配

合。”北仲社区书记綦鸿瑜说。

讲座结束后，本报工作

人员、社区工作人员、志愿者

组成关爱小组，开展入户关

怀活动，一上午时间走访了

北仲社区两户特殊困难老人

家庭。“韩阿姨，最近身体怎

么样？还在做手工吗”一走

进韩女士家中，关爱小组就

送上了亲切的问候，仔细查

看韩女士的居住环境，询问

日常生活情况和健康状况，

耐心倾听老人的需求与困

难，并一一详细记录。

在独居老人邱女士家

中，大家陪着老人聊起了家

常，从年轻时的工作经历到

退休后的旅游计划，从喜欢

的烹饪菜肴到晚年的生活趣

事，欢声笑语充满了整个房

间。“你们不仅来看我，还关

心我的生活安全，陪我聊天

解闷，真是太贴心了！”邱女

士拉着工作人员的手，脸上

洋溢着满意的笑容。

据悉，“青岛市特殊困难

老年人探访关爱”项目将每

月定期开展主题关爱活动，

通过健康讲座、入户走访、需

求对接等多种形式，为特殊

困难老年人提供精准化、个

性化的关爱服务。下一步，

本报将继续携手各方力量，把

这份温暖与关怀送到更多老

年人身边，让每一位银发长者

都能远离风险，安享健康幸福

的晚年生活。记者 王镜

尚美玉 孙利峰

青岛市特殊困难老年人探访关爱活动走进北仲社区

守护银发岁月 扶稳幸福晚年
本报讯 山东省民政厅发布公

告，就《关于推动居家社区养老服务

高质量发展的若干措施（公开征求

意见稿）》面向社会公开征求意见。

该文件提出了包括健全设施网络、

优化服务供给、提升发展质效和强

化要素保障在内的四个方面共18项

具体措施，旨在构建覆盖城乡、优质

普惠的居家社区养老服务体系。

在设施网络方面，计划到2029

年年底前，在乡镇（街道）范围内建

成600平方米以上，具备专业照护、

配餐送餐等多种功能的区域养老

服务中心，并实现全省乡镇（街道）

全覆盖。同时，城镇社区将建设不

低于350平方米的社区养老服务设

施，探索建立农村养老服务资源统

筹制度。家庭层面，则将推进家庭

养老床位建设和家庭适老化改造。

针对服务供给，文件强调了从

失能照护、助医、助浴、助餐、助洁、

互助等多方面入手，以更好地服务

于老年人。例如，将支持上门助浴

服务的发展，探索流动助浴车模

式，培养专业的老年助浴员队伍。

为提升发展质量，《若干措施》

提出了一系列创新举措，如推行

“乡镇（街道）养老设施+村（社区）

养老设施+家庭养老设施”一体化

运营模式，推动养老服务组织连锁

化运营；加强居家社区医养结合，

鼓励符合条件的社区养老服务机

构拓展医养结合服务等。

《若干措施》明确了县级以上人

民政府留成的福彩公益金55%以上

用于支持发展养老服务，特别是向

居家社区养老服务倾斜。（大众）

山东公开征求意见——

城镇社区建设不低于350
平方米的养老服务设施
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