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当下，“管
住嘴”成了年
轻 人 的 新 潮
流 。 不 少 人
戒掉晚饭、远
离奶茶炸鸡，
在 社 交 平 台
打卡“热量赤
字”。不过，
这种“饥饿修
行”带来的可
不 只 是 体 重
下降，还可能
延 长 寿 命 。
美 国 贝 勒 医
学 院 研 究 团
队 的 一 项 研
究发现，“饿
出来的长寿”
能 遗 传 给 子
孙 后 代 。 研
究 人 员 在 线
虫 体 内 特 异
性 调 控 溶 酶
体关键分子，
线 虫 自 身 寿
命 延 长 高 达
53%，且“长寿
红利”可传给
后代，延续到
第四代。

研 究 关
键在于LIPL-
4 基因，它能
启 动 溶 酶 体
的脂解反应，
即分解脂肪、
清 理 细 胞 垃
圾 。 研 究 人
员 让 线 虫 肠
道 过 表 达 溶
酶 体 酸 性 脂
肪 酶（LIPL-
4）后，线虫寿
命显著延长，
且这种“延寿
特权”传给了
后代。

总 体 而
言，这项研究
揭 示 了 一 个
引 人 深 思 的
事实：饥饿不
仅是胃的“呐
喊”，更是一
场 由 大 脑 精
心策划的“全
身总动员”。
仍 需 指 出 的
是 ，研 究［1］
基 于 线 虫 模
型，在人类中
的 普 适 性 仍
需 进 一 步 验
证。 木白

觉饿，或能
重塑免疫

退休后，我每年都安排几次国内游，

欣赏祖国大好河山，感受当地历史文化底

蕴和魅力，陶冶情操、放松心情。在我的

旅行中印象最为深刻的，是去年春天游览

庐山三叠泉。

三叠泉位于庐山东南，被誉为“庐山第

一奇观”，素有“不到三叠泉，不算庐山客”之

说。游客们若想看到三叠泉的美景，需从

山顶上步行1650余级台阶，台阶高度不均

且湿滑，路途陡峭险峻，对游客体力要求较

高。当我行至约一半路程时，已汗流浃背，

感觉体力有点不支，动了放弃的念头。此

时，我看见身边有一位80多岁的长者，在女

儿的陪伴下坚定地向三叠泉方向行走，这

一情景对我触动很大。我暗下决心，既然

千里迢迢来到庐山，就不能半途而废，这

位80多岁的长者尚能克服困难、坚持去看

三叠泉，我怎么就不能去呢？于是，我鼓

足勇气、继续前行。经过近一个小时辛苦

跋涉，顺利到达了“观瀑亭”。

当我登上“观瀑亭”，俯视三叠泉时，那

磅礴的气势扑面而来。瀑鸣如激昂战鼓，

声似惊雷滚滚。只见瀑布如喷晶抛珠，水

花四溅，玉珠飞溅，素练垂空，落入幽深的山

谷，激荡起层层水雾，如烟如雾，如梦如幻。

这次庐山三叠泉之行，我不仅欣赏

了秀丽的风景，还锤炼了自己的意志，提

高了战胜困难的信心和勇气，收获了对

“无限风光在险峰”和“路虽远行将至，事

虽难做则必成”的切身感悟。李功涛

一次难以忘怀的旅行

经典景点经典景点，，一网打尽一网打尽

本次旅程，我们精心挑

选了福建及潮汕的经典景

点，从红色故都瑞金出发，走

进那段波澜壮阔的历史，感

受革命先辈的英勇与坚韧。

随后，我们将前往世界双遗

产武夷山，攀登天游峰，领略

丹霞地貌的壮丽与神奇。云

窝、茶洞、隐屏峰……每一处

都是大自然的鬼斧神工，让

人流连忘返。

接着，我们的脚步将踏

足中国大陆离台湾最近的地

方——平潭岛。您可以漫步

在龙凤头沙滩，或是参与拉

网捕鱼，感受收获的喜悦与

满足。海坛古城，这座集

“吃、住、行、游、购、娱”于一

体的旅游文化综合体，将带

您穿越时空，领略闽都文化

的独特魅力。

海上花园城市厦门，也

是此次旅程的重头戏。鼓浪

屿，这座充满文艺气息的小

岛，以其万国建筑群、毓园、

日光岩等景点，吸引着无数

游客的目光。

此外，我们还特别安排

了潮汕之行。潮州古城，这座

历史悠久的文化名城，以其明

清牌坊街、湘子桥等景点，展

现了潮汕地区的独特风情。

特色体验特色体验，，味蕾与心灵味蕾与心灵
的双重享受的双重享受

旅行，不仅是一场视觉

的盛宴，更是一次味蕾的探

索。在此次旅程中，我们特别

升级了两大特色餐：厦门海鲜

大餐与武夷山茶宴。在厦门，

您可以品尝到新鲜捕捞的海

鲜，感受大海的馈赠；在武夷

山，茶宴则将带您领略岩茶的

醇厚与茶文化的博大精深。

除了美食，我们还特别

安排了拉网捕鱼的体验活

动。住宿方面，我们全程入住

经济型酒店，确保您在旅途中

有一个舒适的休息环境。

行程宽松，适合中老年
人的贴心之旅

考虑到中老年人的身体

状况，我们特别设计了宽松的

行程安排。每天都有新景点，

但不会过于紧凑，让您有足够

的时间休息与拍照留念。全

程一车一导，确保服务贴心与

周到。本产品无年龄限制，均

可放心参加。

福建大全景·纯玩双卧9

日游，不仅是一场旅行，更是

一次心灵的洗礼。在这里，

您将感受到福建的独特魅力

与潮汕的深厚文化底蕴。

详询：（0532）66988549、
66988553

福建全景游：七城与潮汕的探秘之旅
在如常的日子中在如常的日子中，，我们总渴望一场说我们总渴望一场说

走就走的旅行走就走的旅行。。福建福建，，这片东南沿海的瑰这片东南沿海的瑰
宝之地宝之地，，以其独特的自然风光与深厚的历以其独特的自然风光与深厚的历
史文化底蕴史文化底蕴，，吸引着无数旅人的目光吸引着无数旅人的目光。。此此
次次，，我们精心策划了一场我们精心策划了一场““福建大全景福建大全景··纯纯
玩双卧玩双卧99日游日游””，，带您一次性玩转福建带您一次性玩转福建77城城
及潮汕及潮汕，，体验一场视觉与心灵的双重盛宴体验一场视觉与心灵的双重盛宴。。武夷山武夷山


