
文化6 编辑编辑：：王丽洁王丽洁 电话电话：：05320532--6698890366988903 邮箱：924225169@qq.com2025年10月20日 星期一
养生健康

发 现 白
发，很多人会
忍不住拔掉，
但这会损伤毛
囊，甚至致其
坏死。正确做
法是“保护毛
囊+针对性改
善”，部分白发
有机会转黑。
具体如下：

判 断 白
发能否转黑：
看毛囊里的色
素干细胞是否
还能工作。白
发刚长出，根
部 有 淡 淡 黑
色，说明色素
干细胞活性下
降但未完全坏
死；根部完全
变白且持续半
年以上，则色
素干细胞可能

“消失”，头发
难自然变黑。

帮 色 素
干 细 胞“ 重
启”：补对营
养，如每天吃
1把坚果、1份
瘦肉/动物肝
脏、1杯牛奶；
缓解压力，每
天做 10 分钟
放 松 训 练 或
运动；保护毛
囊，每年染烫
不超过 2 次，
间隔至少3个
月，洗头水温
控 制 在 38℃
左右，避免过
度 抓 挠 。 疾
病 导 致 的 白
发，要先治疗
原发病。

白 发 处
理：短期可用
剪刀剪掉（贴
近头皮 1 至 2
厘米）；长期不
妨 接 受 这 一
现象，过度焦
虑 会 加 速 白
发生长；避免
轻信“快速转
黑”产品，以防
刺激头皮、加
重毛囊损伤。

如何帮毛囊
“恢复活力”

本报讯 马兰花开又一
年。10月16日，青岛海诺正德
善康乐中心内气氛热烈，大型
情景剧《云开马兰花》首演一周
年庆典在此举行。青岛市文
联、青岛市文化和旅游局等单
位的相关负责人，青岛市老艺
术家协会、青岛海之声文化艺
术中心等团体的艺术家和剧组
全体演员100余人出席活动。

回首 2024 年 10 月 16 日，
《云开马兰花》在青岛市老艺
术 家 协 会 的 主 办 下 成 功 首
演。该剧生动再现了青岛科
技工作者隐姓埋名、投身中国
第一颗原子弹研制的感人场

景，演出震撼青岛、传遍全国，
让“两弹一星”精神在山海间
久久回响。

一周年庆典中，剧组演员
满怀激情，表演了该剧中《惊天
大业》《筑梦沙场》《家国情怀》

《云开马兰》和《今生无悔》五场
中的精彩片段，向“两弹一星”
的核武老人、所有英雄以及剧
组全体演职人员致敬。

自 2023 年推出“爱在这片
海”文化品牌以来，青岛市老艺
术家协会连续三年积极运作，
成果丰硕。一大批退休老艺术
家用创作演出讲述青岛故事、
传递爱的力量。（记者 臧硕）

《云开马兰花》首演一周年庆典举行

龙山文化黄玉牙璧，直径
16.4厘米，内径6.5厘米，厚1厘
米。此件黄玉牙璧，无论从尺
寸、玉料还是雕琢工艺而言，都
为不可多得的珍品。

四牙璧，较为罕见，应是三
牙璧的一种变体。由黄玉制作，
取材硕大，质地细腻，富有光泽。

平面近方形，呈片状，其中
一角残缺。牙璧中部为一圆形
孔，穿孔大且规整。四牙宽大，
以逆时针方向旋转。四牙中心
镂雕神鸟，头部为三角形，呈展
翅飞翔状；边缘镂雕为凤鸟形
态，身躯弯折，外部出脊，眼睛用
打洼的方法制成圆眼，嘴呈勾
形。表面用阴刻线勾勒神鸟和

凤鸟的轮廓。
关于其用途，清代收藏家吴

大澂认为此种器型就是《舜典》
中记载的“璇玑”，是天文仪器中
的配件。1977年，考古学者对
胶县三里河遗址进行发掘，发现
这种玉器出土时多在死者胸部，
推断可能是一种衣饰或装饰
品。1983年，考古学家夏鼐先
生发表《商代玉器的分类、定名
和用途》，认为这种玉器源自仰
韶文化的三联璧和山东大汶口
文化的玉璧，并称其为“牙璧”，
其用途可能是带有礼仪或宗教
意义的装饰品。

青岛市博物馆“文物顶流”③
龙山文化黄玉牙璧

10月17日，青岛市南区图
书馆内书香氤氲，青岛作家侯
修圃新作《同兴轩随笔》文学沙
龙在此举行。活动由竹韵文学
社与市南区图书馆联合主办，
部分文坛名家与十几位文学爱
好者齐聚一堂，共赴这场关于
文字与生命的对话。

85岁的侯修圃曾担任青岛
市南区教体局局长，是中国散
文学会会员。自1965年发表首
篇作品以来，他坚持业余创作
六十余载，出版作品 14 部，逾
300万字，斩获中国当代散文奖
等40余项荣誉。原《青岛日报》
科教部主任、作家杨春贤，军旅
作家梁青平、作家徐坤、诗人锦
河等多位名家悉数到场，为沙
龙注入厚重底蕴。侯修圃现场
分享了创作心得。在《同兴轩随
笔》中，母亲纳鞋底的剪影、老街
斑驳的砖墙、市井巷陌的烟火
气，皆成为他笔下鲜活的文学意
象。与此同时，侯修圃将新书赠
予文学社社员及市南图书馆，以

“文字共享”践行文学初心。

名家视角 解构文学真谛

在名家对话环节，作家杨
春贤认为，情感是文学的永恒
主题，若缺乏情感滋养的作
品，则注定不会感人，“而情感
滋养则是侯修圃散文创作的

突出特点”。诗人锦河以“意
匠如神变化生，笔端有力任纵
横”概括侯修圃的文风，称其作
品“如可口可乐般兼具东西方
韵味，以诗画交融的意境传递
大爱”。军旅作家梁青平则从

“随意之笔”切入，指出书中千
字小品文“于细微处见人间烟
火”，而侯先生“博览群书的习
惯与数十年笔耕不辍”更是作
家典范。作家徐坤特别提到，
侯修圃的足迹从乡村到城市，

“乡愁与城市记忆的交织，构成
了独特的文学地理”。

文品如人品 温情贯始终

多位文友在互动环节提到，
侯修圃笔下既有保姆等底层人
物，亦不乏社会名流，选材标准
围绕“真善美”三字。其文字或
幽默释怀，或温情脉脉，尤以对
亲友师长的追忆最见赤诚。正
如文友所言：“读侯老的散文，
如沐春风，既能感受到知识广
博的厚重，又能触摸到品行宽
厚的温度。”他长期从事教育工
作，更是以一位“教育家”的视
角看待他所接触到的人和事，
文字中饱含着欣赏、热爱、理解、
接纳等美好品质。读他的散文，
就像与一位知识广博、品行宽厚
的长者交谈，收获的是满满的温
馨与从容。 记者 王丽洁

墨香沁心 书韵传情
——《同兴轩随笔》文学沙龙侧记


