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养生健康
文史 2025年9月26日 星期五

胃 肠 健
康 关 乎 人 体
整体健康，它
与免疫系统、
心 理 健 康 紧
密相连，功能
失 常 会 引 发
营养不良、脱
水等问题，保
持 胃 肠 健 康
是预防疾病、
促 进 长 寿 的
关 键 。 胃 肠
防衰，关键要
维 护 其 功 能
与健康，以下
六 大 策 略 助
您 延 缓 胃 肠
衰老。

1、均 衡
饮食：多吃新
鲜果蔬，摄入
抗 氧 化 剂 抵
抗自由基；保
证蛋白质、健
康 脂 肪 和 复
合 碳 水 化 合
物充足；增加
全谷物、豆类
等膳食纤维，
维 持 肠 道 健
康 。 2、充 足
水分：保持水
分摄入，维持
肠道润滑，预
防便秘，促进
营 养 吸 收 。
3、适当运动：
定 期 适 量 活
动，促进肠道
蠕动，改善血
液 循 环 。 4、
改 变 不 良 习
惯：戒 烟 、限
酒，避免过度
摄 入 含 咖 啡
因 和 糖 分 的
饮 料 。 5、药
物保健：适当
补充益生菌、
益 生 元 和 抗
氧化剂，避免
长 期 过 量 使
用 损 害 胃 黏
膜 的 药 物 。
6、定期体检：
定 期 进 行 胃
肠 道 相 关 检
查，及时发现
并 治 疗 潜 在
问题。

六大黄金法则
守护消化健康

第二次世界大战后，美

国国防部赴日秘密调查生

物战。1947年，美国海军部

协调委员会远东分委员会

召开了工作组会议，拟定了

《关于保存日本生物战情报

渠道的建议程序》的秘密文

本，评估了美国获得的生物

战情报并记载了成员提出

的意见。

美国国务院成员认为，

美国当局不应针对日本生物

战始作俑者石井四郎及其同

伙提出战争罪指控。美国民

政事务部切泽尔丹认为，美

国的国家安全是头等重要

的。最终，远东分委员会得

出结论：日本生物战和人体

实验情报信息对美国生物战

研究项目具有极大价值；出

于国家安全考虑，不建议让

其他国家获得这些情报以及

对日本生物战专家进行“战

争罪”的指控；这些数据对美

国国家安全的重要性，远远

超过从“战争罪”审判中能够

获取的价值。由此导致战后

出现了一系列区域国际关系

问题。 杨彦君

美国帮助731部队
逃脱东京审判

1931年9月18日夜，日军制

造九一八事变，进攻沈阳。彼时

正值第二次国内革命战争，共产

党人同时面临国民党军进攻与日

军侵占国土的危急情势。

阐明立场，引领抗战方向

事变次日，中共满洲省委发表

宣言，戳穿日本“冲突是奉天北大

营中国军队破坏南满铁道引起”的

谎言，提出“罢工、罢课、罢市，反对

帝国主义占据满洲”等口号。第三

天，中共中央发表宣言，指出日本

“显明的目的是掠夺中国，压迫中

国工农革命，使中国完全变成它的

殖民地”，并提出“反对日本帝国主

义强占东三省！”等口号。

当日，中共中央还发出党内

紧急任务文件，总结红军反“围剿”

胜利，同时鉴于九一八事变的急

迫性，特别指出“日本帝国主义这

一次占据东三省……将成为世界

大战，尤其反苏联战争的导火线”，

强调“党应该特别加紧反帝斗争，

尤其是反日斗争的领导”。此后，

中共中央和中华苏维埃共和国临

时中央政府又陆续发表宣言，号

召发动抗日斗争。

武装斗争，抗击日寇侵略

1931年9月22日，中共中央作

出《关于日本帝国主义强占满洲事

变的决议》，提出“加紧在北满军队

中的工作，组织它的兵变与游击战

争，直接给日本帝国主义以严重的

打击”，明确武装斗争要求。10月

12日，中共中央要求中共满洲省委

建立党领导的抗日游击队。

中共满洲省委积极贯彻指

示，一方面派党团干部到东北各

路抗日武装中开展工作，另一方

面直接在农村策动武装起义。

1931年12月，童长荣领导的东满

特委决定发动群众创建游击队、

开展抗日游击斗争。他深入基

层，此后东满各县普遍建立党独

立领导的抗日游击队，多次取得

对日作战胜利。

1932年2月，李兆麟受党组

织委派回到辽阳，将当地各种武

装聚集到抗日救国道路上来，统

一组建东北抗日义勇军第二十四

路军，取得俘获关东军工兵前司

令官等辉煌战果。1932年4月，周

保中赴牡丹江一带推动抗日斗

争，团结将领和部队，1934年与当

地中共游击队合并组建绥宁反日

同盟军，多次予敌重创。

1932年6月，赵尚志秘赴巴彦

游击队指导工作，加强党对游击队

的领导，培养抗日骨干，打击日伪

势力。1932年11月，杨靖宇被派

往南满，整顿党组织和抗日队伍，

创建游击根据地。1932年初至

1934年春，中共满洲省委在各地先

后建立十余支由共产党人领导和

指挥的抗日游击队。1933年9月

起，游击队相继改编为东北人民革

命军。1936年2月，东北抗日联军

筹组成立，继续抗击日寇。

发动群众，凝聚抗战力量

中共中央决议要求“大胆地

警醒群众的民族自觉”“进行广大

的反对日本帝国主义的暴行的运

动”。共产党人通过多种方式组

织和推动群运工作。

他们引领东北民众抗日救国

会等组织，宣传抗日，组织群众集

会、游行等活动，支援东北抗战，要

求国民党政府对日宣战。在工

人、学生的罢工、罢课等行动中，也

有共产党人的身影。同时，共产党

人创作抗战文艺作品激发战斗精

神，如夏衍的《包身工》、张寒晖的

《松花江上》；光未然参与的《五月

的鲜花》等。此外，共产党人通过

《红旗周报》揭露日本侵华恶行。

九一八事变爆发后，中国共

产党率先发表抗日宣言，号召武

装斗争，以多种形式宣传、推动抗

战，组织群众运动，凝聚起强大的

抗战力量。 李臣

九一八事变后中共领导的东北抗战
文史杂谈


