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在岁月的长河里，我始
终守护着一件特殊的信物
——那是一件承载着无尽
亲情与挚爱的红毛衣。它
的色泽仿佛还保持着三十
年前的鲜艳，如同初生朝阳
般的红，映照着一段段温馨
而深沉的记忆。

三十年前，当我怀揣着
新生命的小秘密，生活在悠
长的孕期中，我亲爱的姥
姥，握紧手中的织针，开始
了她的无声祝福。那一根
根红色绒线，在她的指尖翻
飞舞动，化成了一行行密密
麻麻的牵挂与期盼。每一
下“笃笃”作响的织针声，都
像是轻柔的摇篮曲，交织着
对我即将诞生的孩子最深
沉的关爱。

那件红毛衣，其工艺并
不繁复华丽，却是姥姥用心
裁剪的爱意与祝福。每一寸
经纬间，都渗透着她老人家
独特的温度与呵护，那些熟
悉的纹理，就像是她掌心的
纹路，烙印在毛衣上，也镌刻
在我的心头。

它不仅仅是一件保暖
衣物，更是三代人情感交融
的见证，是跨越血缘界限的
亲情纽带。

三十载春秋交替，我
始终不舍得将这件红毛衣
投入洗衣机的轮回之中，
怕的是那些岁月沉淀的颜
色会被流水冲淡，怕的是
那份独特的触感会在机械
的揉搓下消失。于是，我
小心翼翼地将它珍藏，尽

管它不再被穿在身上抵挡
严寒，但它却是我心里永
不消退的暖阳。

清明时节，细雨纷纷，
心中那件红毛衣愈发鲜
明。每年这个时候，我都
会捧起它，摩挲那柔软的
质地，仿佛能触摸到姥姥
曾经慈祥的脸庞和温暖的
手掌。虽已阴阳相隔，但
她留给我们的这份念想，
就如同红毛衣一样，历经
沧桑而不褪色，愈经风雨
反而愈加珍贵。

姥姥，那个抚养了我们
三代人的坚韧女性，她的身
影虽然已经远离了日常的生
活画卷，但她的精神和爱心，
就像这永恒不变的红，深深
地渗透在我们家的血脉里，
成为我们传承的力量源泉。

如今，我依然保存着
那件红毛衣，犹如保留了一
片火红的秋叶，承载着无数
个夜晚灯火下的守候，寄予
着一位老人对子孙后代默
默无闻的庇佑。每当清明
临近，我便会静静地坐在窗
前，凝视着窗外婆娑的树
影，心底深处那股深深的思
念化作无尽的追忆，随风飘
向远方，向着姥姥所在的那
一方宁静之地。

这一件红毛衣，将在
未来的日子里继续陪伴着
我，传递着姥姥未曾言表
的爱，直到永远……

（本文摘自本报助老

出书项目青岛市文学研

修班内刊《未晚》）

一件红毛衣 蒲新

近年来，“替老人写回忆

录”的话题引发了许多关注。

有人从中读出许多老人的孤

独，发起相关的志愿项目，希

望借“回忆录”实现部分老年

人的心愿。

“代写回忆录”受欢迎并不

令人意外，毕竟“潜在用户”中

有很多已是功成名就、财富自

由，希望记录自己的“光辉岁

月”以示后人。从这个角度来

看，这更像是一种“情绪消费”，

也可将其划入“银发经济”的范

畴，提供更为系统的养老服务。

也有人希望记录那些不

为人知的故事，使其不至于消

散在风中。无论他们的生活

状况如何、从事什么职业、历

尽千帆还是甘于平凡，老一辈

人在成长和打拼的过程中吃

了很多只有他们自己清楚的

苦，有些人甚至错过了亲情、

友情和爱情。这些略带酸涩

的故事放在今天或许不再跌

宕起伏，却是他们无比珍贵的

回忆。

透过“代写”的形式进一步

思考，为什么这些老年人不是

自己动笔，而是希望寻求年轻

人的帮助？原因或许比我们

想象的还要复杂——一些老人

不识字、或是视力衰退、手脚

不便，无法长时间伏案写作和

逻辑思考，需要我们为他们搭

一把手；一些老人与这个日益

年轻的社会存在鸿沟，担心自

己写不好、没人读，需要有年

轻人作为“桥梁”，帮助他们加

工润色；还有许多的老人并不

在乎“回忆录”的形式，而是想

找个人聊聊天，他们渴望被理

解、被尊重，也希望有年轻人

能扮演“倾听者”的角色。

愿意为自己著书立传的

终究是一小部分人，更多则是

隐藏在舆论场之外，甚至成为

“沉默的回忆”。今年春天，一

位摄影师偶然步入老人张福

青的院子，看到写满墙壁的一

万多字的日记与随笔，将其拍

成照片发到网上，让许多网友

认识了一个孤独但热爱生活

的灵魂。他好奇外面的世界，

他热心村里的事务；他的院落

整洁有序，他的孩子在外务工

……他将生活的琐碎一笔一

笔记录下来，尽管可能不会有

人发现、更不是所有人都感兴

趣。许多人在他身上找到自

己父辈的影子，孤寡老人、村

落里的留守者和城市里的失

语者，他们需要更多关注。

回忆录、银发力量、老去

的个体和村庄……如果将这

些热点话题结合起来看，老年

群体的回忆带动的不仅仅是

一个充满机遇的产业，还是一

项与我们每个人的生命历程

都息息相关的事业，一份温暖

但沉甸甸的责任。截至 2023

年，我国 60 岁以上人口已达

2.97 亿人，占总人口的 21.1%，

这不仅是一个庞大的数字，其

中 也 包 含 着 无 数 小 小 的 心

愿。从积极应对人口老龄化

到发展“银发经济”，从社区养

老到志愿服务，一系列文件和

专项规划不仅对养老服务提

出物质要求，也更加关注老年

人的精神世界和情感需求。

一本回忆录之外，我们需

要留下更多的记忆，也需要

更多的人参与其中。有年轻

的团队跋山涉水，为老人补

拍一张结婚照、全家福；有人

仍然背着胶片机，穿梭于社

区和村口，放映独属那个年

代的老电影；新建的老年图

书馆里开起了分享会，精神

矍铄的面孔在台上讲，稚嫩

的少年少女认真地听……

无论是回忆者还是记录

者，我们都应对他们抱持敬

意。毕竟，安放这些历经沧桑

的回忆，也是在编

织我们共同的集

体记忆，守护一笔

无价的财富。

默达

从“回忆录”读出老年人心愿

“老照片里藏着一代人

的故事，能帮老人留住这些

珍贵回忆，我们特别开心。”工

作人员接过照片时，也被背

后的故事打动。据了解，本

次老照片公益翻拍活动推出

后，已吸引不少市民前来，大

家带着泛黄的全家福、老证

件照、历史场景照，希望通过

专业技术让老影像“焕新”。

看着工作人员认真记录照

片细节，吴胜泰难掩激动：“谢谢

报社办这么好的公益活动，这

张照片不仅是我的回忆，也是

青岛足球的一段小历史，能让

它‘活’下去，太有意义了！”

许多家庭珍藏的老照片

由于年代久远、保存不当等

原因，出现了破损、霉斑、褪色

等问题，成为心中的遗憾。

为此，本报编辑部特精心筹

备并推出老照片修复服务。

专业的修复团队凭借精湛的

技术和丰富的经验，能够对

各种破损程度的老照片进行

细致修复。无论是划痕、污

渍还是缺失部分，都能最大

程度地还原照片原本的清晰

度和色彩，让那些模糊的身

影重新变得鲜活。

此次修复服务还引入了

先进的数字技术，能够将静态

的老照片转化为生动的小视

频。照片里的人物可以露出

温暖的微笑，久未相见的亲人

能够相互拥抱，让记忆不再仅

仅是平面的影像，而是充满了

生命力和情感互动的鲜活场

景。这种创新的动态化处理，

让老照片“活”了起来，为读者

带来了全新的视觉体验和情

感 触 动 。 欢 迎 拨 打 电 话

（0532）66988698 与我们联

系。让记忆跨越时空，让温暖

延续传承。 记者 尚美玉

一次公益行：让老影像承载记忆“活”下去

“昨日重现”：“着色”黑白影像 “复活”珍贵记忆
八旬老人携60年前老照片请本报帮助修复并讲述不平凡往事

“这张照片里的人，如今活着的就剩3个了，我想
让它变成彩色，留住这段记忆。”近日，84岁的吴胜泰
老人小心翼翼地捧着一张泛黄的老照片，走进本报
编辑部。照片上，一群身着运动服的年轻人笑容灿
烂，这是1965年夏天青岛银行足球队的合影，也是吴
胜泰与青春、足球的珍贵联结。如今，借助报社老照
片公益翻拍活动，这张承载着60年岁月的黑白影像，
迎来了“彩色新生”。

漂亮女 42岁离婚自营收入丰寻踏实过日
子男婚友 随缘 户籍不限 18561433176程老师

一伴良缘 征婚
气质女 69岁 丧偶退休有房孤单寻健康乐

观老伴幸福生活（户不限）18561433176程老师

“当年我 23 岁，在人民

银行青岛市分行沧口区办事

处当信贷员，这张照片是我

们球队参加全市足球比赛后

拍的。”吴胜泰指着照片，眼

神里满是怀念。1942 年出

生的他，与足球的缘分从年

少时便已结下。17岁那年，

吴胜泰在沂南县青驼乡山北

头小学当老师，因代表当地

参加山东省足球比赛表现出

色，被教练看中，1959年底调

入山东体育学院足球队，开

启了三年专业球员生涯。

“后来遇到灾荒，1962

年我调到银行，一干就是一

辈子，退休时是高级经济师。”

吴胜泰笑着说，即便离开赛

场，足球仍是他生活的重要

部分。照片里的球队领队李

延鸿去年刚过世，如今在世

的队友只剩85岁的张吉洪、

96岁的杨克忠和他自己。“以

前在照相馆翻拍过，效果总

不满意，听说报社能翻印成

彩色，还能让照片‘动’起来，

我赶紧把它带来了。”

一张老照片：定格60年前的足球热血

在吴胜泰的人生里，足

球是“欢乐、健康与友谊的桥

梁”。1994年，52岁的他还曾

随八一队退役球员赴德国，

与当地老年足球队同场竞

技。“足球让我交到了很多朋

友，也让我一直保持着好心

态。”退休后的20多年里，吴

胜泰没闲着，近期正受球队

之托，整理1964年前进入山

东省足球队的人员花名册。

“一共74个人，如今在

世且能联系到的，只剩28人

了。”整理资料时，吴胜泰翻出

了这张老照片，恰好看到本报

有老照片公益翻拍活动，便立

刻赶来报名。他坦言，不仅希

望自己的回忆有处安放，更盼

着当年队友的后人能看到照

片，“把它收藏起来，也算留

住父辈的一段青春”。

一段足球情：从专业赛场到终身热爱
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