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这四种痛
千万别忍

疼 痛 是
身体的“报警
器”，遇到无
法 处 理 或 原
因 不 明 的 疼
痛，要及时就
医，别总想着

“忍忍就过去
了”。以下 4
种 疼 痛 尤 其
要注意：

头痛：逐
渐 加 重 的 头
痛 ，警 惕 颅
脑 肿 瘤 或 硬
膜下血肿；突
发剧烈头痛，
尽快就医；头
痛伴发热、呕
吐等，需查明
原因。

牙痛：三
叉 神 经 痛 导
致的牙痛，单
侧且有“扳机
点”，应去神
经内科治疗；
冠心病、高血
压引起的“心
源性牙痛”，
有 病 史 者 要
警 惕 ；上 颌
窦/上颌骨病
变 引 起 的 牙
痛，涉及区域
牙齿，需到耳
鼻喉科治疗。

胸痛：有
冠 心 病 等 病
史的人，运动
后 胸 痛 或 伴
呼吸困难等，
超 20 分钟未
缓解或加剧，
要 立 即 拨 打
120，可 能 是
心 肌 梗 死 等
危重疾病。

腹痛：上
腹 痛 伴 胸 闷
等、突发严重
腹 痛 且 腹 部
坚硬等情况，
都 要 及 时 处
理。总之，不
能 忍 且 不 明
原因的疼痛，
别强撑，及时
看医生。

在旅行中，您一
定有过这样的瞬间：
当你伫立在黄果树瀑
布前，任那清凉的水
雾肆意扑面；当你悠
然漫步于江南古镇，
静听青石板上千年足
音的悠悠回响；当你
久久凝望故宫的红墙
黄瓦，由衷感叹历史
的深沉与沧桑……还
有，您或许曾在异国
他乡迷失方向，却幸
运地遇到善良的人主
动为您引路，直至您
安全抵达目的地；又
或许，您在旅途中突
发疾病，同行的旅伴
毫不犹豫地伸出援
手，陪您就医、取药，
忙前忙后，让您在病
痛中感受到如家人般
的关怀。这些看似平
凡的瞬间，却如璀璨
星辰，照亮了我们的旅
途。这些来自旅伴或
陌生人的关键援手，助
您摆脱困境。那一刻，

心中的感动与思绪，是
否特别想与人分享？

每一个感动瞬间
都是旅途中的珍贵宝
藏，它承载着人性的美
好与温暖。为此，山
东省老年国际旅行社
携手《老年生活报》，
发起“岁月如歌·旅途
有声”征文活动。我
们诚邀您拿起笔，将
那些深藏在心底的感
动瞬间细细描绘，诉
诸笔端，让美好得以
永恒留存，让温暖在
文字间继续传递。

征文要求：字数
在 500-700 字、提供
1-2张自拍图片。优
秀征文将有机会刊发
在“老年生活报·旅游”
版 。 投 稿 邮 箱 ：
13210014660@163.
com，联系电话：

期待您分享旅途
中的感人故事！

记录感动 让美好永留存
山东省老年国际旅行社

“岁月如歌·旅途有声”征文活动开启

当初秋的风吹过，天

地便褪去夏日的喧嚣，将

大地铺陈成一幅天然的摄

影长卷。山东省老年国际

旅行社推出的“2025 行摄

晋陕十日游”，以光影为

引，以镜头为眸，带您穿越

晋陕大地的千年时光，在

地质奇观与人文秘境中捕

捉最震撼的瞬间。

在陕北靖边的荒原

深处，藏着一处让摄影人

魂牵梦绕的秘境——波

浪谷。这里的地貌如同

被风雕刻的火焰，丹霞砂

岩在亿万年的风雨侵蚀

下，形成了层层叠叠的波

浪状纹理。摄影师们常

在此守候，看夕阳将峡谷

染成橘红色，长曝光下，

流云与岩壁的线条交织

成抽象画，每一帧都是大

自然的神来之笔。

距离波浪谷不远，甘

泉县的雨岔大峡谷藏着另

一处地质奇观。这里被称

为“中国版的羚羊谷”，青

灰色砂岩在暴雨冲刷下形

成狭长的裂缝，阳光从峡

谷顶端斜射而入，在岩壁

上投下变幻莫测的光影。

若说晋陕的自然奇

观是大地之诗，那么五台

山便是人文之魂。作为

四大佛教名山之首，五台

山的古刹梵音与山川云

雾相映成趣。显通寺的

铜殿在晨光中泛着金辉，

塔院寺的白塔在暮色里

披上紫纱，而南山寺的悬

塑飞天则在侧光中仿佛

要破壁而出。摄影人可

在此捕捉僧侣打扫的静

谧，或记录信徒转山的虔

诚，让镜头浸润禅意。

当镜头从自然转向人

文，平遥古城便是最佳的

叙事场域。这座保存最完

整的明清古城，青砖灰瓦

的街巷、票号钱庄的匾额、

市楼下的茶摊，每一处都

是活着的历史。摄影人可

在此用镜头讲述故事：晨

光中推车的老人、黄昏时

掌灯的街道、夜晚灯笼映

照下的剪影，让画面充满

烟火气与时代感。

此次行程的亮点有：

“双点进出（石家庄进郑州

出）”，避免重复路线，优秀

导游全程陪同，让摄影人

专注创作；一次游遍山西、

陕北所有精华景点，还您

一个真正的品质旅途；从

地质奇观到人文圣境，从

晨曦初露到星河满天，晋

陕大地在镜头下绽放出最

本真的美。这个九月，让

我们背起相机，留出内存，

踏上这场光影与灵魂的对

话 之 旅 ！ 详 询 ：（0532）

66988549、66988553

行摄晋陕：在秋日的时光里定格永恒之美

壶口瀑布壶口瀑布

（0532 ）66988549、
66988553。


