
与此同时，社区通

过“五社联动”机制，将

人 文 关 怀 落 到 实 处 。

全年 20 余场非遗文化

传承、戏曲演出、养生

讲 堂 活 动 ，累 计 吸 引

1200 余人次参与；反诈

宣传、法律援助、便民市集等服务定

期开展，既丰富了老人的精神生活，

也为他们的晚年生活保驾护航。

从“康乐园”的功能完善到居家

适老化改造的推进，从“菜单式”服

务到“积分养老”的创新，社区用一

个个具体举措，将“老年友好”从理

念转化为可触可感的生活体验。接

下来，伊春路社区将继续深化医养

融合，依托智慧养老平台拓展“云

闪付”订餐、线上健康评估等数字

化服务，让老人在家门口就能享受

更有品质、更有温度的晚年生活。

本报记者

定期活动丰富生活

适老 助老 融老 享老

社区老年人的“康乐园”这么建

近日，青岛市市北区敦化路街道
伊春路社区正紧锣密鼓推进全国示
范性老年友好型社区创建工作。作
为青岛老城区养老服务创新的典型
代表，该社区以“党建引领+专业养
老+志愿服务”为核心模式，将“适老、
助老、融老、享老”理念融入社区治理
每一环。

“以前总担心老人在家没人照

护，现在社区服务送到家门口，我们

做子女的也安心多了。”居民李女

士 的 感 慨 ，道 出 了 不 少 家 庭 的心

声。2022 年，社区依托“市办实事”

项目，对位于伊春路 18 号的“康乐

园 ”居家养老服务站进行升级改

造。760 平方米的空间里，封闭打

餐区、适老化卫生间、室外无障碍设

施等改造项目一一落地，如今这里

已成为集康复理疗、心理咨询、社

区食堂于一体的养老综合体，不仅是

街道“一中心六站点”的重要枢纽，更

成为老人家门口的“幸福港湾”。

为老人建起“康乐园”

让每位老人在“家”门口享受有保障、有

质量的生活。这是伊春路社区推进老年友好

建设的核心目标。

“适老”先“适居”，这是伊春路社区创建

工作的首要准则。针对老人反映的“如厕

难、洗澡怕摔”等问题，社区联动上级部门启

动居家适老化改造项目，通过专业评估员上

门评估，为老人量身定制改造方案。马桶边

加装扶手、浴室配备专用椅……一系列精细

化改造，让失能、半失能老人的居家生活更

安全。

在青岛推进老年友好城市建设的进程

中，“服务精准化”是核心要求。伊春路社

区以此为导向，构建起覆盖 7 大门类 52 个

项目的“菜单式”养老服务体系。通过 200

余份问卷调查收集老人需求后，社区将助

餐、助浴、理发、陪同就医等 4 大类 30 余项

服务列入首批清单，50余名失能、半失能老

人被纳入重点管理范围。

不仅要“老有所养”，更要“老有所为、老

有所乐”。伊春路社区创新推出的“积福分”

“享福分”模式，让不少老人走出家门融入社

区。老年人办理敬老积分卡后，通过签到、

参与公益活动积累积分，可兑换理疗、理发、

生活用品甚至旅游赞助。如今，社区日均有

30 位老人参与签到，每周开展 5 次公益服

务，100 余张积分卡成为老人“幸福生活的

通行证”。

“适老化改造”暖人心
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为给中老年朋友打

造一个优质的学习与交

流平台，位于青岛市李沧

区文昌路459号梅园旁的

青岛老年生活大学盛欣

分校正在筹备中，现面向

广大中老年朋友火热招

生，欢迎大家共赴这场充

满活力与乐趣的学习盛

宴。无论你是爱好音乐

还是秧歌，无论是研修交

谊舞还是模特、太极，在

这里每一种热爱都能找

到绽放的舞台。

盛欣分校位于美丽

的 十 梅 庵 风 景 区 东 南

侧 。 这 里 风 景 优 美 ，空

气清新，在这里学习，让

人 心 情 格 外 舒 畅 ；这 里

交 通 十 分 便 利 ，多 条 公

交线路纵横交错，无论是

居住在附近的居民，还是

从其他区域前来，都能轻

松抵达。

盛欣分校精心打造

了涵盖文化艺术、健康养

生、实用技能等多个领域

的丰富课程体系。开设

了丰富多样的课程，满足

您不同的兴趣需求：课程

设有：音乐班、秧歌班、交

谊舞、模特、太极拳剑、柔

力球。在这里，每一位学

员都能找到属于自己的

精彩，绽放出别样的银龄

风采。

地址：青岛市李沧区

文昌路459号青岛盛欣老

年公寓院内，可乘坐 122

路、213 路、327 路、22 路、

908 路到文昌路大枣园路

下车，364 路到十梅庵公

园站下车。

咨 询 电 话 ：0532—

58561999、19862286269。

梅园旁的宁静绿洲
老年人的学习乐园

青岛老年生活大学盛欣分校火热招生中本报济南讯 9 月 15 日，“鲁渝

协作 银龄前行”活动启动暨首批

山东援渝银龄志愿者欢送仪式在省

老干部活动中心举行。仪式结束

后，10 位来自济南、烟台、泰安、聊

城等市的山东银龄志愿者即刻启

程，赴重庆奉节县、巫溪县开展为

期两个月的驻点志愿服务，以“银

发力量”助力当地教育、医疗事业

发展。

“鲁渝协作 银龄前行”活动是

由山东省民政厅牵头，会同省委老

干部局等部门开展 的 老 年 志 愿 服

务 活 动 。 该 活 动 承 载着鲁渝两地

的深厚情谊，是“银发力量”服务国

家东西部协作战略的生动案例。

据 了 解 ，10 位 银 龄 志 愿 者 是

从 众 多 报 名 者 中 挑 选 的 代 表 ，涵

盖 教 育 、医 疗 两 大 领 域 。 既 有 曾

任校长、教研所所长的教育专家，

也有曾任主任医师、援坦医疗队队

长 等 医 疗 骨 干 ，平 均 专 业 工 龄 达

38 年，理论功底扎实、实践经验丰

富，将精准对接重庆受援地区的民

生需求。

作为全国老年人口大省，截至

2024年底，山东60岁以上老年人已达

2480 万，其中 70 岁以下低龄老年人

1279 万，注册银龄志愿者超过 360

万人。

去年以来，山东省民政厅深入

学习贯彻习近平总书记给“银龄行

动”老年志愿者代表重要回信精神，

在全国率先出台《关于深入开展新

时代“银龄行动”的若干措施》，并启

动“省内银龄互助”计划，推动“孝善

齐鲁·银龄行动”品牌矩阵在各市县

落地，涌现出济南“泉城金融卫士志

愿者宣讲团”、青岛“青心银龄”、日

照“阳光银龄志愿服务队”等特色子

品牌，为老年人参与社会发展搭建

了广阔平台。 （齐静）

本报讯 9 月 12 日，山东

省“孝善齐鲁 智享银龄”智慧

助老系列活动在济南正式启

动。活动由山东省民政厅指

导，山东省老年学与老年医学

学会主办，旨在帮助老年人

解决运用智能技术的困难，

更好地融入智慧社会，跨越

“数字鸿沟”。

山东省民政厅党组成员、

副厅长张志毅出席活动并致

辞。张志毅指出，老年人是社

会的宝贵财富，是国家和家庭

的重要基石。开展“孝善齐

鲁 智享银龄”智慧助老系列

活动，能够帮助老年人更好融

入智慧社会、畅享便捷生活。

省民政厅将坚持以老年人为

中心，持续推进“孝善齐鲁”品

牌建设，推动加快构建“政府

有为、市场有效、社会有情、家

庭有爱”的山东老龄工作高质

量发展格局，为老年人提供更

丰富、更优质的服务，营造全

社会关爱老年人、支持老龄事

业发展的浓厚氛围。

启动仪式后，首场“银龄

智慧讲堂”随即开讲。近 300

位 老 年 学 员 参 与 了 本 次 培

训。据了解，本次智慧助老

系列活动作为山东省 2025 年

“敬老月”系列活动的重要内

容，将持续至 10 月底。活动

将在济南、青岛、泰安、威海、

日 照 、临 沂 、滨 州 、菏 泽 等 8

市同步推出系统化培训与服

务，重点帮助老年人掌握智

能设备操作技能，提升防骗

意 识 与能力，切实缓解他们

在出行、就医、消费等场景中

面临的“数字鸿沟”问题。

（记者 朱振东）

“孝善齐鲁 智享银龄”
山东省智慧助老系列活动启动

鲁渝协作 银龄前行
山东注册银龄志愿者超360万人
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