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在康复治疗技术方面，日

本融合了西方现代康复技术与

东方生活功能导向理念，发展

出多种高效、精准、注重生活参

与的治疗方法，形成具有日本

特色的临床康复体系。其核心

特征是：个性化评估、多专业协

作、长期干预与家庭融合。

首先，日本广泛应用本体

感觉神经肌肉促进法（PNF），

这是一种基于神经肌肉反射机

制、通过牵伸与阻力训练激活

肌肉协同收缩的技术，常用于

中风、外伤、神经肌病后的运动

功能恢复。另一项日本本土发

展 起 来 的 神 经 关 节 促 进 法

（NJF）则在关节稳定性、疼痛

缓解与运动再教育中具有独特

优势，广泛用于肩颈、膝关节疾

病康复。NJF 特别强调“关节

对线”与“中枢控制”原理，已

被应用于核心稳定训练与老年

平衡能力改善。

其次，在认知康复方面，日

本积极推动认知任务与日常动

作融合的训练法。例如，通过

“生活任务活动法”让老年患者

在模拟做饭、购物、交通导航等

情境中进行训练，兼顾认知激

活与自理能力提升。此外，记

忆配对训练、方向转换训练、手

脑协同游戏等也广泛应用于认

知症早期干预中。

日本康复治疗中还大量

使用低频电刺激、功能性电刺

激（FES）、经颅磁刺激（TMS）

等现代神经调控技术。这些

技术在中枢神经损伤、肌张力

异常、神经可塑性重建等方面

发挥积极作用，并常与传统康

复 训 练 联 合 应 用 以 增 强 疗

效。步态矫正训练中，日本重

视动作可视化反馈，通过摄像

系统与步态仪监测，辅助患者

进行身体对称性与力量分布

的再学习。

近年来，科技在康复领域

的融合加速发展。虚拟现实

（VR）康复系统、可穿戴传感

器、AI 智能运动追踪系统被应

用于中风、骨折术后、脊髓损

伤患者的居家康复管理。远

程康复平台也逐渐普及，实现

评估、计划制定、训练指导的

在线化，弥补治疗师资源紧缺

的不足。

此外，日本康复强调“生

活化训练”，即将功能训练场

景化、日常化。在日照中心、

居家康复中，治疗师常通过摆

放洗漱台、厨房模拟区、购物

架等，帮助患者在真实环境中

重复性练习日常活动，真正实

现康复训练的“无缝迁移”。

综合来看，日本康复技术

发展的核心经验在于三个层

面 ：技 术 本 身 的 适 应 性 与 创

新 性 、治 疗 计 划 的 个 性 化 与

可 持 续 性 、服 务 结 构 的 协 同

性与人本性。对中国康复行

业 而 言 ，应 进 一 步 引 进 先 进

技 术 的 同 时 ，加 强 多 专 业 协

作 机 制 建 设 ，推 动 评 估 系 统

与 训 练 系 统 的 整 合 ，并 重 视

患者主观感受与生活质量的

评 估 导 向 。 康 复 ，不 仅 是 功

能 的 回 归 ，更 是 生 活 的 重 建

与希望的重燃。

霍明，康复大学康复科学与工程学院教授、博士生导师，康
复大学青岛中心医院康复治疗名家专病工作室和霍明教授工
作室特聘专家，康复物理治疗学博士，神经肌肉关节促进法
（NJF）技术创始人，日本康复国际交流协会会长、中国康复医学
会物理治疗专委会常委。曾在日本任教近20年，培养了1500
余名康复专业本科生、29名硕士研究生、10名博士研究生。
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解锁日本康养之道⑧
科技与人文并重的康复治疗范式

霍明

“我们不是简单卖产品，而是

提供‘从出院到居家’的一站式解

决方案。”任雪梅介绍，作为青岛市

2025 年消费品以旧换新·居家适

老化改造项目首批 28 家入围企业

中的医疗器械公司，永安有 120 多

款产品享受政府 30%、最高 1.5 万

元的补贴。

在永安的适老化改造样板间，

细节处处体现着对老年人的关爱：

欧姆龙心电血压计可一机双测，同

步完成心电图和血压测量；电动轮

椅满足 20 公里出行需求；助听器帮

助听障老人重新融入家庭交流；洗

澡椅、坐便椅、防摔马甲等产品，全

方位守护老年人的居家安全。

“很多老人听不清，就不愿与子

女沟通。我们引进助听器，就是希

望打通亲情的通道，给予老人更多

精神上的关爱。”任雪梅说，“老人也

渴望出行自由，不愿整天困在家

里。电动轮椅对腿脚不便的老人来

说非常必要。”

“我们从成千上万的产品里挑

出最适合老人的，只挑行业好品

牌。”任雪梅介绍，目前，永安医疗代

理的产品涵盖健康检测、呼吸支持、

康复助行、听力辅助四大核心板

块。“很多客户用得满意，会带亲友

复购，这是对‘永安’最大的认可。”

严选产品，织密适老“安全网”

“如果当时家里有台制氧设备，如果我懂一点急救知识，父亲是
不是就不会离开？”虽然已过去23年，青岛永安医疗器械有限公司
董事长任雪梅仍时常想起2002年那个令人心碎的上午——父亲突
发心梗倒地，她却因缺乏专业设备和急救知识，只能眼睁睁看着这
位即将退休的公安英模遗憾离世。早在1997年，任雪梅便已涉足
医疗器械行业，而这份深埋心底的愧疚，不仅让她更加坚定了继续
在医疗器械创业之路前行的决心，更让“永安医疗”成为青岛数万家
庭适老化生活的“守护者”。

“我父亲是老公安，破过很多

大案要案，还曾荣获全国一等

功。”说起父亲，任雪梅眼中写满

自豪。但就是这样一位兢兢业

业、与案件打了一辈子交道的公

安干警，却在退休前一个月因过

度劳累突发心梗离世。

“他总说‘再干一个月就退休

了’，却没能等到那一天。”任雪梅

哽咽着回忆。2002 年的那个上

午，每一个细节她都记忆犹新：

“那天我刚刚上班，母亲就带着哭

腔给我打电话。我一听情况不

好，赶紧飞奔回家，推开门就看到

父亲已经躺在地上。我冲过去想

扶他，可手一直在抖，不知道该怎

么做才是正确的。”她微微收紧指

尖，“后来才知道，父亲早就有胸

痛、憋气的症状，可他总说‘年纪

大了，歇歇就好’，怕我工作忙，一

句都没提过。”

父亲的离世，像一块巨石压

在任雪梅心上。无数个夜晚，她

坐在父亲的书房里，看着案卷发

呆：“如果当时家里有制氧设备，

如果我知道怎么急救，如果我能

多问一句他的身体……”这些“如

果”，最终化成一个坚定的念头：

“我要做能够帮助老人提前预警、

及时救助的产品，不让更多家庭

像我一样，留下‘子欲养而亲不

待’的遗憾。”

其实早在1997年，任雪梅就

已踏足适老家用医疗器械的创业

之路。父亲的离去，让她更加坚

定了前行的脚步。

“‘永安’二字，就是希望守护

千万老人的健康与安宁。”任雪梅

说。从第一家专业医疗器械店起

步，永安医疗一步步融入青岛市

民的日常生活——如今，公司不

仅拥有近十家线下体验店，覆盖

青岛各大药房的配送服务，还成

为多家三甲医院里的熟悉品牌。

公司严选国内外优质产品，从一

根棉棒到电动轮椅，从护理床到

制氧机，为患者提供一站式采购

与服务。

一场遗憾，铸就“守护千万老人”的初心

多年来，任雪梅和她的团队还积

极参与公益事业，向养老院捐赠器

械，为残疾人捐赠助行器。“很多患者

通过使用我们的产品身体逐渐好转，

还特地来致谢。那一刻，我们感受到

的不是业绩，而是产品为生命带来的

真实价值。”

“这车子真好，出门方便，再也不

用麻烦子女了。”在永安门店，一位正

在试用电动轮椅的老人告诉记者，

“这台电动轮椅原价2980元，享受补

贴后2086元就能到手，非常划算。”

随着子女代购适老化产品政策

的推出，任雪梅接触到了更多养老机

构，探寻合作，挑选更适合老人的产

品。“医疗器械不是简单的商品，它更

是一种服务。”任雪梅表示，“未来公

司将继续拓展线下体验店，加大养老

板块投入，扎扎实实做好服务，让老

人出行更方便，居家更安心。”

政策赋能+公益同行，让适老服务更有温度

记者 尚美玉 视频 薛予岑
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作为全国三个试点省份之一，自8月起，山

东全面启动中度以上失能老年人养老服务消

费补贴发放工作。截至目前，全省中度以上失

能老年人领取养老服务消费补贴券（以下简称

“消费券”）11.5 万余张。消费券给失能老年人

家庭带来什么？又如何影响山东省养老服务行

业？消费券发放工作“满月”之际，记者带着这

些问题进行了调查采访。

入住机构老年人领券率较高

打开“民政通”APP，完成个人信息注册，点

击进入领券页面，领取800元消费券，勾选养老

机构等待核销……8月9日，滨州市颐年优抚康

养中心，78岁的李汝辉第一时间为入住康养中

心的老伴儿许增娥领取了消费券。许增娥是重

度失能，目前入住机构费用是3560元/月，扣除

1800 元/月的职工长护险报销后，每月需自付

1760元，现在又能用券抵扣40%，即704元，自己

只用拿1056元。“一个月少交704元，一年就省

8400多元。对于养老消费刚需家庭，使用消费

券确实减轻了家庭经济负担。”李汝辉说。

目前，在滨州市颐年优抚康养中心，已领取

消费券的老人有 170 余位，占比超七成。不仅

在滨州，威海、烟台、泰安等地入住机构的中度

以上失能老年人领券也很及时。“从目前统计情

况来看，与社会面老年人相比，入住机构老年人

领券率较高，这也是各试点地区普遍存在的。”

省民政厅养老服务处副处长周斌说。

“双管齐下”用好居家上门消费券

与入住机构老年人相比，社会面上的中度

以上失能老年人会选择助餐、助浴、助洁等居家

上门服务，可使用居家上门消费券。这类消费

券同样抵扣自付部分的40%，只是每月抵扣额

度最高为500元。由于这类老人前期进行老年

人能力评估的情况较少，因此在申领消费券时，

首先要完成老年人能力评估，待结果上传至“民

政通”APP并通过审核后，再进行领券消费。

目前，为用好居家上门消费券，山东主要在

两个方面持续用力，一方面加快对第三方专业

评估机构的审核认定，为社会面老年人提供更

多可供选择的专业评估机构进行能力评估，另

一方面是引导更多市场主体为居家失能老年人

提供上门服务。

消费券撬动银发新需求

最近，位于滨州经济技术开发区的山东子

梅养老产业发展有限责任公司每天都会接到四

五个咨询电话，多是询问消费券申领、使用等情

况。“有之前多次考察过我们这里的老年人家

属，也有首次联系我们的老年人家属。”公司负

责人高子美告诉记者，得知入住机构每月最高

可抵扣 800 元，一部分有需求但在观望的失能

老年人家庭心动了。 齐静

11.5万余张消费券
为山东失能老年人“补”出什么？
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工作人员向老人介绍心电血工作人员向老人介绍心电血

压计使用方法压计使用方法。。

工作人员在中山路社区免费为老人检测血压血糖工作人员在中山路社区免费为老人检测血压血糖。。


