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“一带一路甘新青三省区睡眠医学研讨会”大会主席谢宇平教授——

睡眠打鼾可能致命
“隐形杀手”早筛早治

睡眠打鼾引发多种疾病

谢教授指出，睡眠

打鼾，特别是睡眠呼吸

暂停综合征不仅严重

影响健康，更与心脑血

管疾病、糖尿病、认知

功能障碍等多种疾病

风险密切相关，公众亟

须提高对这一“隐形杀

手”的认知。

夜间频繁发生呼

吸暂停，会导致机体缺

氧、睡眠碎片化，进而

引发一系列疾病。睡

眠呼吸暂停患者在夜

间睡眠中会反复出现

呼吸中断现象，从而导

致血氧饱和度急剧下

降。这种情况会使心

脑血管系统承受巨大

压 力 ，直 接 导 致 高 血

压、心律失常，大大增

加心肌梗死和脑梗死

的发病风险。

值得注意的是，该

疾病的影响远不止于

此。长期夜间缺氧还

会引发严重的内分泌

失 调 ，增 加Ⅱ患 型糖

尿病的风险，并对肾脏

功能造成损害。同时，

神经系统也会遭受不

可 逆 的 损 伤 ，患 者 可

能 出 现 记 忆 力 减 退 、

反 应 迟 钝 、认 知 功 能

障碍等问题。

“更令人担忧的是，

睡眠呼吸暂停导致的

白日过度嗜睡已成为

重大社会安全隐患。”

谢宇平强调，“患者在

驾驶车辆或操作机械

设备时突然入睡的风

险极高，极易造成严重

的交通事故和生产安

全事故。”

据了解，该疾病可

发 生 于 任 何 年 龄 段 。

儿童多因扁桃体或腺

样体肥大引发，表现为

睡觉张口呼吸、频繁翻

身、蹬被子等，家长应

尽早干预。老年人虽

鼾声可能减弱，但因肌

肉 松 弛 、气 道 阻 塞 加

重，实际风险更高，更

易发生夜间意外。

无创呼吸机有效

解决睡眠问题

针对确诊患者，谢

宇平明确表示无创呼

吸 机 是 首 选 治 疗 方

式。“呼吸机通过在睡眠

中提供持续正压，撑开

塌陷气道，从根本上改

善缺氧状态。”他解释

说，规范使用呼吸机可

显著保护心脑血管和神

经系统，延缓认知衰退、

减少情绪波动，并降低

脑梗和心梗风险。

但他特别提醒，呼

吸机属于二类医疗器

械，必须在专业指导下

选用。“目前仅有约22%

的患者能够正确坚持

使用。不少人自行购

机、参数不当，反而造

成身体更大负担。”谢

宇平呼吁，患者应前往

正规医院睡眠中心完

成检测，并在专业医生

的指导下获取个性化

治疗方案。

“呼吸机治疗是一

项慢病管理系统工程，

不是简单佩戴就能起

效。我们需要科学认

知、规范诊疗、长期管

理，才能真正解除睡眠

呼吸暂停带来的健康

威胁。”谢宇平说。

据了解，目前很多

医院已开设睡眠门诊，

为患者提供专业的诊断

和治疗服务。专家建

议，公众应提高对睡眠

健康的重视程度，及时

识别睡眠呼吸暂停的早

期信号，做到早发现、早

诊断、早治疗，避免严重

后果的发生。本报记者

9月5日-7日，“一带一路甘新青
三省区睡眠医学研讨会”暨“基层医疗
机构睡眠障碍的全流程管理培训班”
在甘肃兰州举办。会议现场，300多
名睡眠医学专家学者，就西部、高原睡
眠障碍问题进行了广泛的学术交
流。会议期间，本报记者专访了大会
主席、中国睡眠研究会常务理事、甘肃
省睡眠研究会理事长谢宇平教授。谢
教授特别提醒，随着生活节奏的加快，很
多人都出现了睡眠问题，特别是打鼾的
问题，发病率日益走高。“很多人对于睡眠
中的打鼾都不当一回事，我很郑重、很严
肃地说，这是个病，甚至危及患者生命。”
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本报讯 9月5日至

7日，“一带一路甘新青三

省区睡眠医学研讨会”暨

“基层医疗机构睡眠障碍

的全流程管理培训班”在

甘肃兰州顺利举办。此

次会议聚焦西部及高原

地区睡眠健康领域的核

心痛点，吸引了众多睡眠

医学专家学者齐聚一堂，

通过专题报告、病例研

讨、技术交流等形式，深

入探讨高原睡眠障碍的

发病机制。作为专注于

呼吸健康与睡眠医疗设

备研发及服务的企业，青

岛日报报业集团旗下青

报安和医疗科技（青岛）

有限公司受邀全程参与

此次会议，并携自主品牌

医用便携式制氧机、5L大

制氧机和呼吸机等核心

医疗设备亮相现场，成为

会议期间的一大亮点。

在设备展示与技术

交流环节，青报安和团队

围绕不同地区睡眠障碍

患者的多样化需求，重点

推介了自主研发的智能

双水平呼吸机。该设备

搭载行业领先的“自适应

压力调节系统”——可精

准捕捉患者夜间呼吸节

律变化，实时动态调整气

道压力，无论是因肥胖、

鼻中隔偏曲引发的阻塞

性睡眠呼吸暂停（OSA），

还是中老年群体常见的

轻中度中枢性睡眠障碍，

均能有效解决气道塌陷、

呼吸中断问题；此外，该

呼吸机通过优化气流算

法，将运行噪音控制在28

分贝以下，搭配可调节

温度的湿化器，能为不

同气候环境下的患者提

供舒适治疗体验；同时

支持数据无线传输，可

与各级医疗机构的 HIS

系统无缝对接，帮助医

生远程追踪患者治疗数

据、调整治疗方案，为睡

眠障碍的全流程、规范化

管理提供有力技术支撑，

适用于各级医院睡眠中

心、社区卫生服务中心及

家庭居家治疗场景。

除呼吸机产品外，青

报安和医疗科技（青岛）

有限公司推出的另外一

款核心设备——便携式

制氧机也受到现场专家

关注。该设备采用高效

分子筛制氧技术，氧浓度

稳定在93%±3%，重量仅

1.86公斤，续航时长可达

2-5小时，既能满足家庭

氧疗需求，也可配合呼

吸机使用，为睡眠障碍

合并低氧血症患者提供

一体化解决方案。会议

期间，青报安和团队与

甘新青三省区的基层医

疗机构代表达成多项合

作意向，未来将通过多

种方式，助力西部基层

睡 眠 医 学 服 务 能 力 提

升，为“一带一路”沿线

地区居民的睡眠健康保

驾护航。 （本报记者）

以科技赋能睡眠健康

青报安和智能呼吸机
亮相甘新青研讨会


