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岁的常虹在逛超市时岁的常虹在逛超市时

突发脑梗导致半身不突发脑梗导致半身不

遂遂，，生生活不能自理活不能自理。。患患

病初期病初期，，她心理极不平她心理极不平

衡衡，，脾气也变得暴躁脾气也变得暴躁。。

家人在陪护期间给予家人在陪护期间给予

关爱关爱，，战友们也经常来战友们也经常来

看望常虹看望常虹，，鼓励她面对鼓励她面对

现实现实，，重新回归生活重新回归生活。。

一段时间后一段时间后，，常虹逐渐常虹逐渐

乐观起来乐观起来，，坚信病能坚信病能

治愈重治愈重返舞台。

如今，常虹已经能

持拐杖慢慢行走，在家

人的陪伴下，她每天都

会驾驶 轮 椅 外 出 买

菜、游玩。听说社区

举办舞蹈培训班，常虹

主动报名当教师志愿

者。“重返舞台是我的

梦想。现在这么多老

年人和孩子喜欢跳舞，

我一定要发挥余热，回

报社会。”常虹对社区

工作人员说。郝鑫城

历经磨难，心向舞台
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养生健康
图片新闻

服中药为何
要忌口
中 药 利

用 的 是药物
本 身 的 偏 性
（寒、热、温、
凉）来纠正身
体的失衡。而
日常食物同样
具有各自的偏
性。如果在服
药期间摄入了
与药性相冲或
阻碍药物 吸
收 代 谢 的 食
物，就如同在
药 效 发 挥 的

“高速公路”
上 设 置 了 障
碍，轻则降低
治疗效果，重
则 产 生 不 良
反应。因此，

“忌口”就是
为 了 取 得 最
大 的 治 疗 效
果，保障用药
安全。

忌生冷
生 冷 食

物 具 有 寒 凉
之性，可助长
性 偏 寒 凉 的
病 邪 。 外 感
风 寒 或 阳 虚
寒 湿 导 致 感
冒 咳 嗽 、胃
痛等时，应忌
食生冷食物。

忌油腻
油 腻 是

指 脂 肪 和 胆
固 醇 含 量 高
的 食 物 。 油
腻 食 物 难 消
化 ，助 湿 生
痰，阻碍脾胃
正常运作，影
响 药 物 吸
收 。 脾 胃 虚
弱、高血压、
高脂血症、肥
胖 患 者 不 宜
食用。

忌辛辣
辛 辣 之

物性多温热，
易伤津耗气，
如葱、姜、蒜、
辣 椒 等 。 服
用清热败毒、
养阴增液、凉
血 滋 阴 等 类
型中药时，应
尽 量 避 免 此
类食物。

胡超

▲▲20252025年年44月月1313日日，，
常虹虽然已经常虹虽然已经8282岁了岁了，，仍热仍热
心公益心公益，，在社区义务辅导孩在社区义务辅导孩
子们跳舞子们跳舞。。

20152015 年年 66 月月 3030 日日，，当当
年已经年已经7272岁的常虹仍然能岁的常虹仍然能
做高难度舞蹈动作做高难度舞蹈动作。。

▲▲

永
远
的
舞
者

2025 年立秋后的一
天，82岁的常虹在家里翻
看手机里存着的老照片，
那一个个往日瞬间，仿佛
发生在昨天。

一生最喜爱舞蹈，从
当兵到转业，包括退休后
都执着追求着舞蹈事业。

常虹1943 年出

生于辽宁大连。6

岁时，她来济南跟

姐姐生活，自上小

学就酷爱舞蹈。13

岁那年，原济南军

区 前 卫 歌 舞 团 招

生，将在济南市招 4

名舞蹈演员，常虹

报了名。经过三天

两轮的考试 ，她从

200 名参试人中脱

颖而出被录取。

年少逐梦，舞入军旅

36岁时，常虹由部队

转业到济南市文化馆从

事舞蹈教学工作，一直是

单位的业务骨干。退休

后，常虹也没有放弃对舞

蹈的追求。她参与创建

原济南军区老战士艺术

团，义务担任编导20年，

创作出不少精品节目。

20112011 年年，，丈夫因病丈夫因病

去世去世，，常虹从此陷入孤常虹从此陷入孤

独独，，但仍坚持跳舞与教但仍坚持跳舞与教

学学，，让生活充满阳光让生活充满阳光。。

转业教学，奉献不止1 2 3


