
金秋送爽，山河焕彩。在国庆节即将到来之际，为了弘扬军旅文化、厚植家国情怀，本报即日起启动“咱当兵的人——我

的军旅岁月”主题征文活动，诚邀广大读者拿起笔杆，分享军营故事，共绘家国情怀。 记者 尚美玉

“我66岁成功减重40斤，这样
的数字背后绝非易事。”主持人倪
萍在一段视频中分享了自己的减
肥经历，坦言前几年因腰部不适导
致行动受限，体重一度增至 160
斤。据倪萍经纪人透露，她在营养
师的科学指导下，严格控制饮食，
并配合力所能及的运动，最终取得
了显著成效。
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山东省老龄工作委员会 指导
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智能呼吸机以科技赋能睡眠健康

“青报安和”亮相
“一带一路”甘新青睡眠医学研讨会

温馨提醒

青岛市银龄嗨购@台东消费
季活动，因天气原因，改为 9 月
13-14日在原地点（台东三路步
行街）举办。特此通知。

本报北京讯 从 9 月 11 日国新

办举行“高质量完成‘十四五’规划”

系列主题新闻发布会上获悉，2024

年我国人均预期寿命达到 79 岁，比

2020年提高1.1岁，孕产妇死亡率、婴

儿死亡率持续改善。北京、天津、上

海3个直辖市和山东、江苏、浙江、广

东、海南5个省的人均预期寿命超过

了80岁。

国家卫生健康委员会主任雷海

潮介绍，在对53 个中高收入国家人

均预期寿命的统计中，中国排名第

四；在 G20 国家中，中国排在第十；

即使与高收入国家相比，中国居民

的人均预期寿命仍然超过 21 个高

收入国家的人均预期寿命。这说

明中国人的优秀传统文化、良好生

活方式，对改善健康所产生的效果

是直接的。 （曹雪娇）

山东等8省份
人均预期寿命超80岁

66岁倪萍：
我如何成功减重40斤
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国庆忆峥嵘 笔墨叙军魂

“咱当兵的人”，快来分享您的军旅往事


