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走近银发再就业潮中的退休族——
有人养老缺钱，看门赚补差 有人闲不下来，教书发光热

肺 癌 是

一 种 恶 性 肿

瘤，早期可以

通过手术等方

式根治，晚期

则无法根治。

肺癌之所以威

胁生命，并非

简单的转移这

一点，而是肺

癌细胞另外一

个 特 点 决 定

的。我们知道

肺癌细胞是正

常 细 胞 基 因

突 变 逐 渐 积

累 最 终 恶 变

而来的，癌细

胞 的 主 要 功

能 就 是 没 有

功能，什么正

常 的 生 理 活

动都不发挥，

每 天 专 职 吸

取 身 体 的 能

量 和 营 养 来

疯 狂 的 分 裂

生长，而且能

量级营养的使

用 非 常 的 浪

费，不像正常

细胞那样精密

的利用好身体

的 每 一 份 碳

水、蛋白质和

脂肪。大部分

肿瘤细胞所摄

取 的 营 养 都

变成热能挥发

掉了，所以我

们临床上会看

到一些肺癌患

者没有感染也

发热，称为肿

瘤热。

人 体 的

营 养 被 浪 费

后，其他组织

器官就会缺乏

营养，所以肿

瘤患者补充营

养和提高免疫

功 能 非 常 重

要。 胡洋

补充营养对
肿瘤患者至
关重要

70岁的刘涛（笔名：高瘦

人）曾是一位资深的媒体人当

年靠着长篇大特写奠定了其

在媒体界的“江湖地位”。他

在写新闻报道的同时，又开

始了自己的小说创作生涯。

多年累积下来，已发表 80 多

部中短篇小说作品，约计百

万字。15年前，他从单位“离

岗待退”，回到家中，从事文学

写作。同时，他又开办了作文

课辅导班，专门教授中学生写

作文。

60岁正式退休后，刘涛顺

理成章地，被青岛西海岸的一

所老年大学聘用，教授文学欣

赏课（如图），渐渐声名远播。

前几年，他被青岛市老年大学

聘为“文学写作课”的教师，同

样受到学员们的欢迎。去年

教师节期间，他还被评为“优秀

教师”。今年教师节前夕，再次

被评为优秀教师。

战略定位专家詹军豪指

出，退休老人在经验、稳定

性、突发事件处理及人脉资

源上优势显著，尤其在管理、

技术咨询等岗位不可替代。

他们再就业不仅能增加收

入、缓解养老压力，还能通过

社会参与提升幸福感，促进

代际融合。记者 王丽洁

退休编辑获聘老年大学教师

青岛某建材公司负责人刘

女士告诉记者，之所以限定在

55-70岁之间，因为该年龄段人

群多已退休，尤其部分特殊工

种开始批量退休。公司认为，

退休人士职场经验丰富，责任

心更强，且追求稳定。若家住

附近，公司更倾向建立长期合

作。保安岗位流动性高，年轻

人可能因职业发展空间有限而

离职，而退休人员对晋升无过

高要求，部分人退休后闲不住，

有份工作反而更充实。

8月31日，刘女士告知记者

已找到合适人选——67岁的王

先生。他身体健康，退休后想

找点事做，朋友看到招聘信息

后推荐了他。经过面试及两天

试工，双方达成协议。“这份工

作最满意的是不用值夜班，都

是长白班。对我这个年纪来说，

不上夜班最好。退休后再就业，

图的就是不闲着，但也不能累

着。”王先生说。试用期月薪

2500 元，转正后 2800 元，加上

3000多元退休金，他觉得“手头

宽裕不少，能为养老多存点钱”。

退休工人应聘门卫保安

“我们想招一位55-70

岁年龄段的门卫保安，最

好是住得离公司近，这样

方便。”8月26日，青岛一家

建材公司的负责人在朋友

圈发了这样一条招聘信

息。很快，就有数位朋友

推荐合适人选。

国家统计局数据显示，

2022年至2031年十年间，中

国将迎来史上最大规模“退休

潮”，每年约2000万人退休。

如此庞大的退休群体中，相当

一部分会选择再就业。据记

者了解，退休人士再就业时，

保安、保姆、保洁是吸纳人数

最多的三大职业（俗称“三

保”）。这些岗位通常先在熟

人圈内推荐，实在找不到合适

人选才会公开招聘。

除“三保”职业外，餐

饮行业也可接纳部分合适

人员，而具备较高专业技

能的退休老人，在医疗、教

育等领域常被返聘。
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