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在抗战胜利八十周年之际，我们

几个古稀老者，怀着崇敬与沉重的心

情，前往云南腾冲，只为瞻仰那片浸透

历史沧桑与英雄热血的国殇之地。

一进腾冲，这座西南边陲小城的

宁静与祥和便扑面而来，但我知道，在

八十多年前，这里曾是一片战火纷

飞。我们首先来到滇西抗战纪念馆，

一座巨大的警钟映入眼帘，仿佛在诉

说着那段不能忘却的历史。一件件战

场实物、一幅幅历史图片，生动地展现

了滇西抗战的惨烈与悲壮。这里陈列

着远征军将士们用过的武器、穿过的

军装，还有他们写下的家书与誓言，每

件物品都承载着一段血与泪的故事，

特别是那些9至16岁的娃娃兵的雕

塑，让我深刻感受到了当年战争的残

酷和将士们保家卫国的坚定决心。

走出纪念馆，只见高大的墓墙上

镌刻着十万烈士的名字。一位老人驻

足，手持鲜花寻找着烈士的英名。墓

墙后边是国殇墓园。踏入墓园，一种

庄严肃穆的氛围立刻笼罩全身。园内

遍植松柏与翠竹，郁郁葱葱，像是忠诚

的卫士，守护着长眠于此的英灵。沿

着中轴线缓缓前行，首先看到的是忠

烈祠，祠前正中刻着“碧血千秋”四个

大字，字体刚劲有力，仿佛在诉说着烈

士们的功绩永垂不朽。我们手捧白

菊，向英烈献上最深的敬意！刘同昌

瞻仰国殇之地——腾冲
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八月的风从祁连山脉吹

来，掠过西宁城头的经幡，将我

们引向青海湖的怀抱。湖水像

被揉碎的蓝宝石，在阳光下泛

起细碎的银鳞，远处的雪山如

同白发仙人，守护着这片高原

明珠。次日，晨雾未散时，我们

已站在茶卡盐湖的盐晶上。忽

然有风掠过，盐湖泛起细密的

涟漪，千万颗盐晶同时苏醒，将

天空切割成流动的碎钻。

在敦煌的黄昏，我们读懂

了“大漠孤烟直”的意境。莫高

窟的洞窟里，飞天衣袂飘飘，反

弹琵琶的乐伎仿佛随时会从壁

画中走出。我们屏息凝视，那

些斑驳的壁画上，佛陀的微笑

穿越时空，依然温暖如初。

当驼队剪影刺破敦煌的暮

色，鸣沙山便从沉睡中苏醒。这

座由金沙堆砌的巨型乐器，在

风的手指下奏响永恒的旋律。

月牙泉静卧其怀，像大地睁开的

碧眼，将千年风沙凝成一滴泪。

当祁连山的雪水浸润过河

西走廊，张掖的丹霞便在风蚀

雨刻中绽放成彩虹的碎片。

赭红如僧袍，橙黄似佛光，黛

青若远山，层层叠叠的山崖像

被巨人撕开的绸缎，将亿万年

的地质史诗铺展在天地间。
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75 岁的尹淑珍一路将青

海湖、茶卡盐湖、张掖七彩丹

霞的壮美定格在手机里。她

算得上是老年生活大学手机

研学班的“资深学员”，作为山

东省老年国际旅行社的忠实

参与者，尹淑珍此行收获远超

预期。“这种现场教学就像给

手机装上了翅膀，宋兆君老师

一讲完，我马上就能实践，拍

不好立刻请教，进步特别快！”

她兴奋地展示着相册里从“游

客照”到“大片”的蜕变。

八天行程虽跨越 2000 公

里，但团队的温暖消解了她的

旅途疲惫。导游、工作人员与

团员们组成了互助小组。当尹

淑珍因高原反应身体不适时，

团友们即刻上前帮助，让她感

动得想要落泪：“我们像家人一

样互相搀扶着走完全程，虽然

不轻松，但我收获太大了！”

这场融合自然探索与技

能提升的研学游，正成为越来

越多中老年人的选择。正如尹

淑珍所言：“在这里，我们既能

用镜头记录祖国的大好山河，

又能结交志同道合的朋友！旅

游的快乐、幸福，回想起来真是

弥足珍贵！”

陇青漫行 指尖拾光：用镜头丈量大西北
“乐游·中老年手机摄影研学游”活动回顾
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足够的内存足够的内存，，有的还带着单反相机有的还带着单反相机，，踏上了这场穿越陇青大踏上了这场穿越陇青大

地的时光之旅地的时光之旅。。这不是一场普通的旅行这不是一场普通的旅行，，而是一次用镜头而是一次用镜头

触摸历史与文明脉络的研学触摸历史与文明脉络的研学———在青海湖的涟漪里打捞游—在青海湖的涟漪里打捞游
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学员们在敦煌合影


