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从 1931 年九一八事变到
1945年日本投降，来自五大洲50
多个国家的国际友人，从军事、新
闻、医疗、经济、文化教育、人道主
义等多个方面声援并帮助抗战中
的中国。

客观报道传递中国抵抗之声

抗战时期，众多外国记者突

破封锁，用镜头和文字向世界展

现中国抗战的真相。1936年，美

国记者埃德加·斯诺冲破国民党

封锁进入陕甘苏区，与毛泽东、

周恩来等深入交流，写成《红星

照耀中国》。该书以真实笔触描

绘中共领导的革命根据地，打破

国民党新闻封锁，让世界首次认

识中共及其抗日力量，全球销量

超10万册，被翻译成十几种文

字，激发国际社会对华关注。

英国记者詹姆斯·贝特兰在

西安事变中成为唯一全程报道的

西方记者，与史沫特莱通过电台

广播揭露真相，出版《中国的危

机：西安兵变真相》，肯定中共推

动抗日民族统一战线的努力。七

七事变后，他深入延安采访毛泽

东，记录内容收入《毛泽东选集》，

并前往华北前线报道八路军与百

姓的深厚情谊，其著作《华北前

线》让世界看到中共是抗战希望

所在。此外，他还参与“保卫中国

同盟”工作，为敌后战场募捐，以

实际行动争取国际支持。

美国记者史沫特莱在华12

年，深入抗战前线，撰写大量报

道揭露日军暴行，发表在《曼彻

斯特卫报》等国际媒体。她的著

作《中国的战歌》记录中国人民

团结抗战的壮举。

军事援助增强抗战实力

1937年全面抗战爆发后，中

国军事装备落后，国际援助成为

重要支撑。苏联援华志愿航空队

是早期主力，1937年11月首批飞

行员抵达南京，随即投入空战，击

落日机3架，打破其“空中不可战

胜”神话。至1941年，约2000名

苏联飞行员来华，参与南京、武汉

等战役，其中“四二九”武汉空战击

落日机21架，1938年远征台北松

山机场炸毁日机12架及油料库，

瘫痪日军基地。他们不仅直接参

战，更传授战术，培养中国飞行员，

用热血撑起抗战“空中保护伞”。

为打破日军封锁，1943年史

迪威主导修建中印公路（史迪威

公路），连接印度利多至云南，与滇

缅公路衔接。十余万中美工兵克

服恶劣自然条件，历时两年建成，

1945年每月运输量达4.5万吨，包

括枪械、火炮、燃油等关键物资，极

大缓解中国战场补给压力，成为

抗战后期国际援华主通道。

美国“飞虎队”同样贡献卓

著。1941年陈纳德组建“中国空

军美国志愿航空队”，1941年12月

首次空战即击落日机9架，七个月

内击落日机447架。后扩编为第

14航空队，守护西南大后方，阻断

日军西进。这些军事援助缩小了

中日装备差距，鼓舞了中国军民

士气，加强了反法西斯阵营联动。

医疗与人道救助守护生命

抗战时期，国际医疗队与个

人以精湛医术和无私奉献，守护

中国军民生命。1939年，来自德

国、波兰等国的国际援华医疗队

加入中国红十字会，奔赴前线开

展战地救护，带来先进设备与药

品，培训医护人员，提升战地医疗

水平。加拿大医生白求恩1938年

率加美医疗队来华，在晋察冀根

据地创建“流动血库”，6小时内救

治115名伤员，编写教材培训医护

人员，行程7500公里，做手术千余

次，最终因感染败血症牺牲，年仅

49岁。印度医生柯棣华1939年

抵达延安，效仿白求恩组织战场

救护，13天内为800余名伤员手

术，1941年任白求恩国际和平医

院院长，1942年因劳累病逝。此

外，奥地利医生傅莱研制粗制青

霉素，英国医生马海德参与麻风

病防治，德国医生汉斯·米勒保

障八路军医疗，他们的付出大幅

降低伤员死亡率，为中国医疗体

系奠定基础。

人道救助方面，德国商人拉

贝与十余位国际友人在南京大屠

杀期间设立“南京安全区”，收容

25万难民，记录日军暴行，留下珍

贵史料。美国教师魏特琳将金陵

女子文理学院作为难民所，保护

万余名妇女，其人道义举成为黑

暗中的希望之光。

这些国际友人以不同方式支

援中国，不仅增强了中国抗战力

量，更彰显了世界正义力量对法

西斯的坚决抵制。 张慧霞

中国抗战获得了多少国际支持

斯诺与毛泽东


