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李永彬的房间整洁朴

素，桌上一本笔记本密密麻

麻记录着他的生活点滴。尽

管已是耄耋之年，他思维清

晰，对往事记忆犹新。

“老伴 18 年前就走了，

她是个贤妻良母，我很怀念

她。”李永彬说，独居多年，一

次意外摔倒骨折，让他经历了

7个月的卧床康复。“多亏了

儿媳妇悉心照顾，别人都以

为是亲闺女呢。”李永彬感动

地说，“俗话说久病床前无孝

子，我的儿子儿媳都很孝顺。”

康复后，为了不耽误孩子们工

作，他选择入住老年公寓。

在老年公寓，李永彬结

交了不少朋友，大家一起唱

歌、做操、下棋，生活丰富多

彩。“有一次，下床拿东西的

时候不小心把腰扭了，隋大

姐第一个来看望我，给我买

点心吃，我特别感激她。”正

是这次探望，让李永彬从隋大

姐那里得知了撰写回忆录的

消息，并深受鼓舞。“老年人写

回忆录是个好主意，一是锻炼

自己的手脑能力，二是能把过

去的经历记录下来，让子孙

了解过去，传承家风。”
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李永彬已整理好了回忆

录的脉络框架，并计划从自己

记事时写起。

1939 年，李永彬出生于

河北南宫的一个普通农村家

庭。尽管家境贫寒，但他从小

便展现出过人的学习天赋。

小学毕业时，他以全校第一名

的成绩考入初中。1960年，他

从石家庄铁路运输学校毕业，

被分配至青岛车站工作。从

此，这位来自农村的青年与铁

路结下了不解之缘。“在开往

青岛的列车上，我望着窗外的

齐鲁大地，心里只有一个念

头：一定要干出一番事业。”李

永彬说。

初到青岛站，李永彬被安

排在运输车间做技术办事

员。他踏实肯干，很快在两次

客运助勤中崭露头角，被调入

客运计划室。然而，正当他准

备大展拳脚时，文革爆发，他

不得不回到基层，服务员、售

票员、广播员，几乎干遍了客

运的所有工种。“那段经历让

我深刻理解了铁路工作的意

义，也积累了宝贵的实践经

验。”李永彬说。

改革开放后，李永彬重回

技术岗位，担任客运计划室负

责人。他整章建制，创新售票

方式，为青岛站评为“全路文

明车站”立下汗马功劳。1989

年，青岛站升为特等站，他成

为第一任客运计划室主任，并

破格晋升为助理工程师。

工作之余，李永彬还是一

位“笔杆子”。他结合实践撰写

的论文，多次在铁道部刊物发

表。此外，他还在多家媒体发

表通讯报道300余篇，成为铁

路系统小有名气的“记者”。

1999年，李永彬从工程师岗位

退休。

如今，李永彬希望把自己

经历过的事情写下来，“回忆

录的题目已经想好了，就叫

《40年铁路生涯》。”李永彬说，

“现在的孩子没吃过苦，我想

让他们知道，今天的幸福生活

来之不易，要传承勤俭、坚韧

的家风。”

“哪怕只能写几万字，也

要把最重要的经历留下来。”

李永彬说，静下心来书写个人

回忆录，是一次对自己人生的

深度回顾，“每个人都是一本

书，值得被记录和传颂。”

记者 尚美玉

40年铁路生涯：在回忆中传承家风

近日，“城心守岁月——共绘

中国式养老新图景”主题沙龙在北

京举办，多位专家共议养老新趋

势，探索多元化、专业化、智慧化的

养老路径。中国社会科学院哲学

研究所研究员、当代学者、作家周

国平在会上表示，老年人要阅读、

旅行、关注艺术和写作，要把“老”

养成年轻的状态。

周国平认为，养老有社会维

度、物质维度、精神维度，无论是养

老制度、养老社区建设，还是老年

人的医疗护理等，都受到社会各界

关注，同时也应该关注养老的精神

维度。“根据现在人们的平均寿命，

退休后约有 20 年的光阴，在这些

光阴中，老年人也可以有很好的精

神生活品质。”

周国平结合自身退休以来的

生活体验给老年人提升精神生活

品质提出建议：一是阅读。“老年是

阅读的好时光。”周国平说，法国哲

学家蒙田曾说过，人生有三种美好

的交往，第一是知心的朋友，第二

是恩爱的伴侣，第三就是阅读。前

两种需要靠运气，读书却完全可以

自己做主，建议老年人可以有计划

地读书。二是旅行。“读书之外，旅

行也是提升精神生活的好方法。”

周国平表示，旅行之前做一些功课

是有必要的，有助于了解当地的历

史文化，旅行也会因此收获很大，不

要仅仅“到此一游”。三是艺术。绘

画、书法等艺术门类是老年人提升

精神状态的很好方式。四是写作。

周国平建议老年人写自传和回忆

录，将自己的一生做一个回顾，记

录下感动的人和事，记录下难忘的

时刻。五是温暖的人际关系。周

国平认为，温暖的人际关系有助于

提升老年人的精神生活。要强调

亲情，老人在与子女的相处要有沟

通的主动性、要开明、要宽容、要

和孩子求同存异。 张依琳

学者周国平建议老年人写自传和回忆录

把“老”养成年轻的状态

从剑桥大学国王学院的南
面，我们沿着康河走到码头，乘
平底游船往返游览，为我们撑船
的小伙子年轻阳光，一头黄色的
卷发，像极了当年的美国总统克
林顿。导游说，凡是在康河上撑
船的年轻人，都是剑桥大学的学
生，他们利用课余时间义务为游
客撑船，这种服务早在1702年
就已兴起，“康河撑篙”已经成为
剑桥的一道风景。

篙子轻轻一点，平底船离
开河岸，蓦地想起儿时的歌谣，

“让我们荡起双桨，小船儿推开
波浪……”不同的是这里没有白
塔，只有国王学院的哥特式尖
塔，在河面上留下了长长的倒
影，还有两岸那一片片葱郁的草
坪，以及在草坪上读书的学子。

当然，除去岸边的建筑和草
坪，康河上最引人注目的当属河
上的桥。导游告诉说，剑桥大学
区域内的康河上，有十三座桥
梁，其中著名的有数学桥、国王
桥和克莱尔桥。每一座桥都有
不同的样貌和美丽的传说，给人

无尽的想象和感慨。
学院里本来有一座古老的

木质桥，横跨于剑河之上，这就
是举世闻名的数学桥，又叫牛顿
桥。相传牛顿采用数学和力学
的方法设计并建造了这座桥，桥
上没用一颗钉子。牛顿的学生
认为，老师能做到的事，学生也
能做到。他们把这座桥拆了，可
是怎么也不能把这座桥不用钉
子恢复成牛顿老师建筑的原样，
最后不得不用钉子才重新将木
桥架好，闹出了一个大笑话。这
让我想到了我们的赵州桥和鲁
班师傅，如果当年鲁班师傅造一
座桥，相信会保留到现在。

平底船行至一座桥前，撑船
的“小克林顿”忽然用英语朗诵
起来，是徐志摩的那首《再别康
桥》，船上的人一下就激动起来，
仿佛进入了时空隧道，把我们拉
回了徐志摩的时代，抑或是把徐
志摩拉到了我们的时代。平底
船穿过桥洞，徐志摩的诗句也化
作回声留在了身后。
（摘自青岛市文学研修班《未晚》）

在康河平底船上 如是微言

改革开放初期，在李先念

夫人、卫生部妇幼卫生局局长

林佳楣陪同下，世界医学会妇

产科学会考察团到青岛妇幼保

健院考察。父亲作为院长，为

和国际接轨，直接用英语汇报，

受到了表扬。

1982 年父亲受卫生部和国

家计划生育委员会派遣，赴日本

参加为期一个多月的妇科癌症

的早期诊断与早期治疗专题研

修学习，撰写考察报告，为推动

我国妇产医学发展贡献了力

量。访日期间，老师矢内原教

授积极组织捐赠，送给父亲一

台当时最先进的早期子宫癌

诊断设备。回国后父亲将这

台设备无偿交给医院，将自己

节俭下来的出国经费全部上

交国家。我们记得，父亲当时

还获得了国务院颁发的奖状。

在与父亲同辈的医学界

老人们看来，医德是行医的

根本，是医生必须具有的本色，

接受病人礼物是一种耻辱，父亲

对此尤为看重。父亲常说：“治

病救人是医生的天职，患者把生

命交给我们，我们怎么能再要他

们的东西呢？”他用自己的一生

践行着这句话，赢得了患者的尊

重和爱戴。记得有一次，一位中

年农村妇女为感谢父亲为她治

好了病，提着玻璃瓶装的桃罐

头特地从农村赶来表示一下心

意，但被父亲拒之门外，站在我

们家院子里掉眼泪。还有一

次，上世纪六十年代早春的一

个凌晨，天下着雨，一位家住大

港码头附近的中年男人急匆匆

敲门，要求父亲去他家中抢救

难产的产妇。父亲二话没说去

医院拿了器械包出诊，伞也没

打冒雨前去。产妇抢救过来

后，那人拿出钱感谢，父亲生气

地拒绝了，独自抱着器械包送

回医院，到家后就开始发烧。

父亲对妇产科学的钻研，

赢得了岛城远近病人们的信

任，即使是周末，家中也时常有

前来求医问病的人们。每到逢

年过节，总会有许多康复的患

者来到家中，向父亲表达感激

之情。父亲总是热情地招待他

们，拉家常，询问身体状况，就

像对待亲人一样。

父亲不仅工作中兢兢业业，

生活中也以身作则，教导我们做

人的道理。虽然工作繁忙，但只

要有时间，父亲就会给我们讲述

他在医院的经历，告诉我们生命

的宝贵和医者的责任，教育我们

要善良、正直、乐于助人，要懂得

感恩和回报社会。在父亲的影

响下，我们都养成了良好的品德

和生活习惯。

退休后，青岛市卫生局和医

院的新老领导、同事们常来探望

父亲。父亲曾多次被评选为省、

市先进生产工作者，每年春节市

卫生局和医院领导都会登门拜

年。每当这时，父亲总是格外高

兴和激动，与他们一起回忆几十

年走过的路程。每当别人问及

生活怎么样时，父亲总是发自肺

腑地回答：“太好了，从来都没有

这么好过。”（未完待续）

用希望照亮生命
——忆父亲吕兴东先生②
口述：吕明缜、吕明启 整理：付杰

养老院里的“写作梦”
八旬老人欲写回忆录讲述40年铁路生涯

一篇报道、一次探望，点燃了退休工程
师李永彬的写作梦。在青岛福彩养老院里，
他要用回忆录向后人传递艰苦奋斗、勤恳工
作的精神力量。

近日，记者来到青岛福彩养老院隆德路
老年公寓，见到了86岁的李永彬老人。“隋大
姐能写，我也能写！”李永彬笑着说。他口中
的隋大姐是同住老年公寓的朋友，其撰写回
忆录的消息刊登在《老年生活报》后，深深触
动了他。
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吕明缜：1948年生，原青
岛市市北区医院执业医师。

吕 明 启 ：1956 年 生 ，
1977 年恢复高考后考入青
岛医学院本硕连读，曾任原
山东海洋学院讲师。先后在

美国、欧洲、日本和国内药
企担任过重要领导职位 ，
2005年被聘为北京大学第一
医院客座教授。

付杰：青岛政协文史馆
馆长。
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