
走进刘守全的书房，书橱里整

齐码放着《中国海洋地质丛书》《海

洋地学科普丛书》等著作。作为青

岛海洋地质研究所原所长，他长

期从事石油地球物理勘探和海洋

地质调查研究工作，主持编写多部

海洋专业著作。如今，这位在科研

领域建树颇丰的专家，将精力倾注

于一本“小书”的编纂。“地质研究讲

究实证与记录，教育孩子也是如

此。”刘守全笑着说。

2008 年北京奥运会那年，孙

女刘雅诺的出生为这个科研家庭

添了不少欢乐。刚退休的他主动

承担起接送孙女上学、辅导功课的

责任。“从幼儿园到小学再到初

中，孩子的成长轨迹都刻在我心

里。”老人摩挲着泛黄的日记本，

里面夹着孙女刚入学时歪歪扭扭

的铅笔字。2016 年暑假，孙女在

学校班主任布置下开始写日记，从

最初的“流水账”到后来逐渐掌握

写作技巧，她的文字记录了童年的

纯真与成长。

从地质勘探到文字筑梦：老专家的“隔代教育经”11
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作品选登

相伴五十多年，羊子总以为自己

很了解母亲，直到2023年一场突如其

来的意外。那一年，患阿尔茨海默病

的父亲，在一次发作中将母亲摁在地

上打伤。那个曾在下课后急不可耐

回家探望妻女、几十年如一日宠妻的

丈夫，一夜之间变得陌生而可怕。但

母亲经过短暂的身心调整后，就又开

始继续照顾他，继续张罗这个家。

为了方便照护，羊子和姐姐轮流

回家和父母同住。生活的摩擦层出不

穷：洗澡时间、饮食搭配、谁几点睡觉、

谁几点起床。母亲仍旧习惯操持一

切，饭桌总是丰盛热闹，却也让人有些

喘不过气来。也就是在这时，她开始

重新审视起自己与母亲之间的关系。

同一时间，羊子的女儿留学归来，决定

创业，与羊子之间也产生了不少摩擦，

“以前我总觉得她太能干了，什么都要

安排好。但后来，尤其是自己成为母

亲后，才明白，她只是用她能想到的方

式，在尽力关心我们。”

既是女儿，也是母亲，这种双重的

身份时常让羊子觉得割裂，尤其是在父

亲的病情与日俱重的情况下，羊子突然

发现，自己或许并不了解真正的母亲，

还有自己。面对各种难缠的父亲，母亲

没有崩溃也没有气馁，仍然保持耐心，

那种沉稳，让羊子动容，也让羊子产生

了深深的好奇：“她今天怎么变成了

她？她年轻时到底经历了什么？”

这成了羊子决定写回忆录的起点

——“我不仅想记录她的故事，更想通

过写作重新认识她，也认识自己。”

她在网上找了一位回忆录写作

者，和对方合作，希望母亲的故事被完

整地记录下来。羊子说，照片和视频

会消散，但文字可以留下来。“这些是

写给下一代看的，让他们知道，外婆是

个怎样的女人。”

如今，羊子已经陪母亲进行了四

次采访，每次都更加深入了解母亲，她

计划在今年九月份之前完成这本回忆

录，作为母亲八十岁生日的礼物。晓伊

为母亲写回忆录：“让下一代知道，外婆是个怎样的女人”

反复琢磨后，刘守全给书籍定

名为《小荷才露尖尖角》。“荷花刚露

出尖角时最鲜嫩，就像孩子小时候

的文字和照片，充满无限可能。”他

希望这本书能成为孙女成长的见

证，也寄托了对她未来的期许：“数

学是自然科学的基础，语文则是人

生和社会科学的基础。我希望她明

白，知识的积累需要日积月累。”

如今，孙女已是思想独立的高

中生，常与爷爷讨论社会热点问

题。刘守全笑称：“她现在有自己的

见解，有时还会‘反驳’我，但这种独

立思考的能力让我很欣慰。”他透露，

书籍印刷后，除了送给孙女，还计划

分享给她的老师、同学和家人。“等她

将来老了，再翻开书籍，就能想起自

己小时候是什么样子，想起一家人一

起度过的时光。”在书稿的序言里，他

写下对孙女的期许：“合抱之木生于毫

末，九层之塔起于累土，千里之行始于

足下。愿你如初夏新荷，扎根生活的

沃土，终将绽放生命芳华。”

得知刘守全的心愿后，本报助

老出书编辑部迅速行动，全力协

助。工作人员介绍，报社可为老年

人提供文字校对、排版设计、出版咨

询等一站式服务，并已帮助多位老

人完成出书梦想。“刘老的故事让我

们感动，他的书不仅是对孙女的爱，

也是对家庭教育、家风传承的诠

释。”编辑部负责人说。

目前，刘守全正与报社编辑对

接书稿校对工作。“人生航程只要脚

踏实地，就一定能到达美好彼岸。”

他盼着在报社的协助下，让这本凝

聚着祖孙情谊的成人礼早日成型：

“这是我能给孙女的，最特别也最用

心的礼物。” 记者 尚美玉

以书为礼寄厚望，愿孙女“一步一脚印”

吕明缜：1948年生，原青
岛市市北区医院执业医师。

吕明启：1956年生，1977
年恢复高考后考入青岛医学
院本硕连读，曾任原山东海
洋学院讲师。先后在美国、

欧洲、日本和国内药企担任
过重要领导职位，2005 年被
聘为北京大学第一医院客座
教授。

付杰：青岛政协文史馆
馆长。

父亲祖籍山东海阳，1921

年出生在青岛，1945年毕业于

青岛医专，毕业后先后在青岛

市传染病院、山东大学附属医

院妇产科等地行医，致力于妇产

科专业。1940年代参与创建青

岛市立市民医院（1953年更名为

青岛市妇幼保健院），1948年后

一直在此工作，解放后先后担

任妇产科主任、副院长，院长，

1990年11月退休。1956年6月

23 日加入九三学社，1985 年 2

月加入中国共产党。九三学社

青岛分社第二至七届委员会委

员，科技界支社首任主委，第

五、六、七届委员会常委。第

二至九届市人大代表，第六届

市政协委员，兼任中华医学会

青岛分会主任委员，青岛医学

会常务理事，山东省卫生厅医

学科学委员会委员、山东省计

划生育学术委员会副主任委

员，青岛市红十字会副会长、

青岛市医疗事故鉴定委员会

顾问。曾多次被评选为省、市

先进生产工作者，全省计划生

育工作先进工作者。

小时候，我们家住在观象

一路5号，院子里的大花园，是

我们童年的乐园。父亲总是早

出晚归，陪伴我们的时间不

多，所以对他的印象有些模

糊，但我们知道，他是在为无

数患者的健康和幸福而努力。

1958年，为了能更及时地

抢救病号，在时任市领导关心

推动下，我们家搬到了铁山路

19号，就在病房大楼前的马路

对面。楼下是保健门诊和救

护车司机值班室，这也意味着

父 亲 能 在 第 一 时 间 赶 到 医

院。当时家里没有电话，每逢

危急病症、难产，特别是夜深

人静时，医护人员推开窗子就

喊：“吕院长……”父亲会骤然

跳起，披衣穿鞋，抄起门口的

白大褂，急促地冲下楼。无论

是大雪纷飞的寒冬，还是暴雨

酷夏，这一切都不过两分钟。

每当清晨看到父亲拖着疲倦

的身躯返回时，总是那句预料

中的话——“救过来了”。

在我们的记忆里，父亲虽

是主任医师，却有着住院医师

的工作强度，一年365天几乎天

天在岗，随叫随到。每年除夕

夜阖家团圆之时，父亲从未在

家。他总会到医院，逐一巡视

每个病房、每个岗位，夜深才回

家，所以我们家的年夜饭总是

比较晚。大年初一，父亲早早

出门去医院查房，给同事以及

住院患者拜年，将新春祝福和

关怀送到每个人身边。

记忆中父亲极少看电影，

为数不多的几次观影经历，都

是在当时位于贮水山下锦州

路的胜利电影院。每次看电

影前，他都仔细叮嘱值班大

夫，反复交代：“如果有急诊，

立刻到电影院找我，或者通知

电影院进行广播。”只要广播

一响，他就会毫不犹豫地匆忙

赶回医院。

（未完待续）

用希望照亮生命
——忆父亲吕兴东先生①
口述：吕明缜、吕明启 整理：付杰

八旬海洋地质专家为孙女编书作成人礼——

《小荷才露尖尖角》定格成长时光

“我想制作一本书，收集
孙女的作文、日记和照片，作
为她明年十八岁成人礼的珍
贵礼物。”近日，81岁的青岛退
休海洋地质专家刘守全拨通
本 报 助 老 出 书 热 线（0532）
66988698，语气中满是对孙女
的疼爱与期盼。这位曾主编
十余部学术专著的老研究员，
如今在老年生活报的协助下，
正为17岁的孙女刘雅诺准备
一份特殊的成长礼物，记录她
从稚嫩孩童逐渐成长为阳光
少女的珍贵历程。

作者简介

刘守全回忆，孙女最初写日记

时不得要领，一篇日记仅是简单记

录“今天去了哪里、吃了什么”。他

看后既觉得有趣，又萌生了引导孙

女提升写作能力的想法。“我约她一

起写日记，要求她每天挑一件最有

意思或最有意义的事来写，写清时

间、地点、人物和感受。”刘守全说，

祖孙俩会先口头讨论内容，再由刘

雅诺独立修改完成。坚持一个月

后，孩子的写作水平明显提升，二年

级时已能写出结构清晰、情感真挚

的短文。

“不积跬步，无以至千里。她现在

能对社会热点有自己的见解，和小

时候的积累分不开。”刘守全感慨

道。他最初计划收集孙女从小学

到高中的所有日记和作文，等她成年

时送一份完整的成长礼物。然而，编

纂过程并非一帆风顺：2016年暑假的

日记因学校搬迁遗失，初中后作文

和日记又因孩子住校难以收集。最

终，他只能整理出孙女二至四年级

的30余篇作文和日记，并精心挑选

了多张童年照片，编成这本3万余字

的小书。“虽然内容不够完整，但每

一页都是她成长的脚印。”

从“流水账”到“小作家”，祖孙共写日记见证蜕变22
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八年前的秋天，我用惊天动
地的大哭宣告——我来到了这
个世界。自从有了我这颗大大
的开心果，家里就充满了欢声笑
语。我的“学霸”爷爷是研究地
质的科学家，他既能演讲，也能
写作。我的奶奶个子高高的，
头发卷卷的，她还是“全能王”，
会做好吃的菜，还会讲动听的
历史故事。爸爸会教我英语，
妈妈会陪我做作业和画画。

在我们家有老中青三代NBA
球迷，可是我们喜欢的球队却并
不一样。老爸喜欢火箭队，而我
和奶奶却喜欢勇士队。上个周
五，勇士队和火箭队打了一场
惊心动魄的“火勇大战”。火箭
队和勇士队在NBA联盟中是势
均力敌的两支球队。

但这场比赛火箭队的“三巨
头”有两个因伤不能上场，只有哈
登一个人带队上场比赛。我想，
面对阵容不整的火箭队，勇士队
一定会打得顺风顺水，大比分领
先应该没有悬念了。果然，比赛
一开始，勇士队就旗开得胜一直领

先火箭队，最多时候领先20多
分。我和奶奶高兴得有说有笑，
老爸却十分懊恼。真是天有不
测风云，随着哈登的手感越来越
好，两队的分差越来越小，追平
后就交替上升，在最后还有五秒
钟时，勇士领先火箭2分。在最后
三秒钟时，哈登在勇士队格林、克
莱等三人的超强防守的人缝中突
破上篮，拿下一个强硬的三分球。
火箭队反超一分绝杀勇士队。

我瞪着双眼，呆若木鸡。爸
爸则高兴得手舞足蹈，奶奶却默
不作声。虽然我是勇士队的铁
杆球迷，但是我也不得不佩服火
箭队的“登哥”在最后三秒钟三人
包夹下投出一个三分绝杀。

所谓“狮象搏兔用尽全
力”，而勇士队在领先20多分的
大好形势下没有抓住机会扩大
比分优势，而是轻敌在先，懈怠
在后，丢掉了“大好河山”。

全家每一个人都从中感悟
良多。我爱我的家。

（本文摘自本报助老出书项

目《小荷才露尖尖角》）

我的一家 刘雅诺

刘守全和孙女

吕兴东吕兴东
刘守全刘守全
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