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“老伴性子急，说话常起高

腔。他大声跟我说话时，我心里

其实挺不好受的，可他自己压根

没意识到。”范翠兰笑着回忆

道。不过，刘瑞亭也有“察言观

色”的本事，只要她一沉默不语，

对方马上就能察觉到异样，随即

放缓语气，想方设法逗她开口。

在范翠兰看来，正是老伴的急

脾气与自己的慢性子相互补

充，才让日子过得有滋有味。

一个风风火火，一个不紧不慢，

看似截然不同的性格，却在生

活的琐碎中碰撞出别样的火

花。他们用各自的方式经营着

婚姻，在相互包容与理解中，携

手走过岁岁年年，将平凡的日

子过成了令人羡慕的模样。

“今年是我们结婚46年，我

常说我们虽然是父母包办婚姻

的‘牺牲者’，但更是受益者。

一辈子，从未红过脸、拌过嘴，

凡事有商有量，互相体谅。”刘

瑞亭笑着说。

急慢相谐，共谱生活暖心旋律
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1979 年 10 月 1 日，两人步

入婚姻殿堂。“当时我在杭州疗

养，时间空闲，翠兰学校也放

假，两家父母一商量，就让我们

领证了。”刘瑞亭说，他从杭州

火车站接到范翠兰后，没来得

及买一件新衣服就直接去民政

局登记结婚了。婚后，他们开

启了两地分居生活，范翠兰把

家里打理得井井有条，成为刘

瑞亭坚实的后盾。这一状况持

续到1987年刘瑞亭转业回家。

“转业到地方后，工作也很

繁忙，家里主要靠翠兰操持。她

作为儿媳、女儿、妻子和母亲，都

十分称职，我特别感激她为家庭

的付出。”刘瑞亭感慨道。

退休后，老两口从老家来到

青岛儿子家带孙子。闲暇时，他

们上老年大学、种种菜，生活丰

富多彩。刘瑞亭虽脾气急，但十

分关心范翠兰，还特意去老年大

学学习经络健身，每晚都会为她

按摩保健。

婚后生活，相濡以沫共白头
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范翠兰和刘瑞亭的缘分始

于父母包办。两家父母熟识，范

翠兰的公爹是当地中学校长，她

中学时在此就读并担任学生干

部，毕业后留校教学，常在校长

办公室看到刘瑞亭照片，却从

未谋面。“1973年，他当时在部

队当兵，第一次回家探亲，公爹

就和我父母商量，让他回部队

前我们见个面。”范翠兰回忆

道。而范翠兰当时在外地培

训，对此亲事全然不知。

尽管范翠兰对父母包办

婚姻的做法是抵触的，但母亲

安慰她：“他在部队是党员，又

是潜艇兵，无论是政治方面还

是身体健康方面都是过关的，

你还想找个什么样的。”就这

样 他 们 按 照 父 母 安 排 见 了

面。刘瑞亭眼中，范翠兰扎着

长辫，模样俊俏；范翠兰则觉

得他老实可靠。

“那时他所在的部队在宁

波，我在家乡烟台栖霞，父母

担心我们两个人关系生变，一

直没给我们通信地址，我俩从

未单独通过信，信件都通过公

爹转达，内容多是互相鼓励工

作生活的进步话语。”范翠兰笑

着说。

包办婚姻，开启别样缘分

今年74岁的范翠兰与
老伴刘瑞亭，携手走过了
46年婚姻历程。年轻时他
们两地分居，未曾长相厮
守，如今却恩爱如初，恰似
天天热恋。值此结婚46年
之际，恰逢本报携手海尔智
慧康养于8月29日（七夕）
在青岛崂山区海尔世界家
电博物馆举办“浪漫不
老 重返20岁”活动，老两
口一商量便报了名，对首次
过七夕满怀期待。

范翠兰与刘瑞亭：

昔日“包办”，今日为她学保健
记者 臧硕

范翠兰和刘瑞亭范翠兰和刘瑞亭

夫妇年轻时照片夫妇年轻时照片

近日，一对携手走过半个

世纪婚姻旅程的夫妇徐晋智、

于新华，带着对彼此的深情厚

意与对海尔的独特情怀，拨通

了本报热线电话，希望报名参

加此次七夕主题活动。

徐晋智一生与海尔紧密

相连，他从普通钳工晋升为科

研人员，直至退休。工作地点

也随着海尔的发展，从镇江路

迁至海尔路。岁月在他身上

留下了痕迹，也沉淀下对海尔

深深的眷恋，“随着年龄增长，

我总想能有机会回到海尔，回

到当年工作的地方看一看。”

徐晋智告诉记者。

谈及恋爱往事，徐晋智满

是甜蜜。徐晋智还记得第一

次和于新华单独见面是在胶

州路与中山路交汇处的青岛

市新华书店；于新华则记得徐

晋智第一次为她选购的新皮

鞋，那不仅是物质的馈赠，更

是心意的传递。婚后生活，于

新华勤劳吃苦，心疼徐晋智工

作辛苦，包揽洗衣做饭等所有

家务，用行动诠释着对家庭的

付出；而徐晋智虽不善言辞，

却如潺潺溪流，润物无声，总

想着把好吃的留给于新华，用

最质朴的方式表达着爱意。

据悉，本次七夕节活动由

老年生活报和海尔智慧康养

共同精心策划联合主办。8月

29日，活动将在青岛崂山区东

海东路 52 号海尔世界家电博

物馆（冰山之角）浪漫开启。

届时，将带领大家走进海尔世

界家电博物馆，借助神奇的

“时光钥匙”，穿越回结婚当

年，重温往昔的美好时光，让

那些被岁月尘封的记忆重新

焕发光彩。此外，复古派对也

将热闹开启，在欢快的氛围

中，打开大家心中深藏的美好

回忆，共同度过一个难忘而浪

漫的七夕佳节。记者 臧硕

金婚夫妻情牵海尔
共赴浪漫七夕之约

养生健康2 2025年8月22日 星期五
““浪漫不老浪漫不老 重返重返2020岁岁””七夕主题活动七夕主题活动

———海—海尔智慧康养尔智慧康养、、老年生活报联办老年生活报联办

提升睡

眠质量妙招

介 绍 几

个提升睡眠

质量的方法，

睡眠不好的

人试一试。

睡 前 多

做三个动作

深蹲：模

仿坐椅子的

动作，膝盖不

超过脚尖。

提踵：站

立抬起后脚

跟，使小腿肌

肉收缩，然后

脚跟慢慢回

到地面。

提 膝 展

髋：站立膝盖

抬高，直腿髋

关节伸展。

睡 前 放

下手机

数 据 调

查发现：睡前

刷 8 分 钟 手

机，大脑持续

兴奋 1 小时。

睡前玩手机8

分钟后，平均

入睡时间需1

小时。这是

因为手机屏

幕发出的蓝

光提高了人

们的警觉性，

从而导致入

睡时间增长。

睡 前 洗

个澡

睡 前 1~

2 小 时 洗 个

澡，能有效促

进睡眠。因

为，洗完澡后

暴露在凉爽

环境中，身体

会加速散热，

导致核心体

温 迅 速 下

降。需要注

意的是，应避

免洗冷水澡，

因为冷水会

刺激清醒。


