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养生健康

老年人安全

用药五原则

1、受益原

则：老年人用药

不良反应危害

大，用药须权衡

利弊。要有明

确适应证，不可

随意用药；选

“利大于弊”的

药，疗效明确且

不良反应少。

2、五种药物原

则：联合用药同

一阶段尽量不

超 5 种。许多

老年病无有效

治疗药物，应避

免用药；按轻重

缓急选药，减少

用药种类；重视

非药物疗法，如

早期糖尿病饮

食治疗等。3、

少量原则：小剂

量治疗可减少

不良反应。老

年人一般开始

服成年人用量

1/4-1/3，依情

况调整。用药

剂量要考虑年

龄、健康状况、

体重、蛋白结

合率、肝功能、

肾 功 能 等 因

素。4、择时原

则：选最佳时

间服药可提高

疗效、减少不

良反应。根据

疾 病 发 作 规

律、药代动力

学 和 药 效 学

昼 夜 节 律 确

定用药时间，

如心血管、抗

高血压、调血

脂 等 药 物 都

有特定服药时

间。5、暂停原

则：老年人用药

期间要警惕不

良反应，出现

新 症 状 或 体

征，暂停用药

是有效干预措

施。 陈作兵


