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养老周刊

体验完整个样板间，王梅的笔

记本上记满了心仪的产品。“这些

设计太人性化了，不只是方便失

能的老人，我们护理人员也能轻

松不少。”她特意提到可升降橱柜

和卫生间抓手，“实实在在解决问

题，还考虑到了我们这些照顾人

的难处。”

让王梅动心的不只是产品，还

有政府的补贴。据悉，目前青岛

市 60 周岁及以上常住老年人口数

量为 238 万人，老年人口占比达

23.8%。青岛市 2025 年消费品以

旧换新居家适老化改造项目，面

向年满 60 周岁、拟改造住房位于

青岛市行政区域内的老年人，予

以产品成交价格 30%、每人最高

1.5万元的补贴支持。

“国家政策好 ，产品设计得

好，可是怎么申请补贴呢？”在现

场，门东亮手把

手 指 导 王 梅 申

请补贴券：下载

“云闪付 APP”，

注册账户、实名

认证并绑定银行卡、手机号；搜

索“青岛市居家适老化改造项目

申请”，或者将“云闪付 APP”定位

“青岛市”，根据“本地精彩”——

“青岛以旧换新”——“居家适老

化改造专区”，进入“居家适老化

改造补贴管理平台”；在平台消

费券申请界面按要求填报身份信

息，拟改造住房地址、承诺书，通

过资格审核后，即可领取“居家

适老化改造消费券”。“当天领券

当 天 用 ，买 国 家 补 贴 库 里 的 东

西，出示条形码直接减免，很方

便！”门东亮说。

离开样板间时，王梅手里攥着

补 贴 申 领 指 南 ，脚 步 轻 快 了 许

多。“以前总发愁老了怎么办，现

在心里踏实多了。”她望着远处的

居民楼，笑着说，“政府这政策，真

是暖到咱心坎里了。”

政策推动：1.5万元补贴背后的民生温度

适老化改造，让家成为老人的“安全岛”
——记者跟随老人实地探访青岛居家适老化改造样板间

“如果我老了扶不动他了，该怎么办？”61岁的青岛市民王梅望着轮椅上的丈
夫，眉头又皱了起来。30年前的一场车祸让丈夫失去了行动能力，王梅一直陪伴
左右，悉心照料。老房子拆迁，他们搬进了青岛市市北区浮山后片区，但卫生间
那扇仅60厘米宽的门，多年来成了她心里的疙瘩——轮椅推不进去，每次帮丈夫
洗漱，都得耗尽全身力气。

近日，青岛市启动消费品以旧换新居家适老化改造补贴项目：家里有60岁及
以上老人，改造后政府最高补1.5万元。一时间，适老化改造成了不少家庭热议
的话题。王梅通过相关新闻报道初步有了一点了解，她立刻拨通了青岛市民政
局的咨询电话，表达了“想申请”的想法。

据了解，项目启动以来，交易旺盛，许多老年人拿到了补助。趁着这股适老
化改造的热潮，全龄友好设计研究中心在崂山区福田万嘉科技园打造了一处居
家适老化改造样板间，供老年人实地参观体验。8月5日，记者跟随王梅来到该
体验中心，探访这个“未来生活样本”。

“

王梅正在体验智能科技产品王梅正在体验智能科技产品。。

玄关：
起身有扶手，换鞋更安全

推开样板间的门，王梅第一眼

就看见了门口的木制鞋柜。与家

里的老式鞋柜不同，这种鞋柜是斜

插式的，每双鞋都清晰可见，“不用

弯腰翻来翻去，一眼就能瞅见想穿

的那双鞋。”她边说边拉开鞋柜门，

眼里带着新奇。

一旁的组合家具将换鞋凳与

拐杖悬挂区结合，节省空间；紧挨

着换鞋凳的是一组木制储物柜，上

方6.9厘米宽的扶手恰好贴合手掌

弧度。“这个宽度是研究员结合人

体工学，反复测量得出的，抓握起

身时最省力。”展厅经理门东亮解

释。王梅坐下又站起，连连点头：

“平时在家换鞋，猛地起身总头晕，

有这个扶手确实稳当多了。”

客厅与卧室：
沙发到护理床，藏着“适老门道”

走进客厅，高密度海绵沙发让

王梅忍不住坐下体验。“坐下去不

塌陷，胳膊也有地方靠。”她发现扶

手处有个凹槽，“拐杖正好能卡这

儿，不用弯腰捡了。”

客厅地面采用坡道连接，消除

高低差隐患。门东亮说：“老人平衡

能力弱，哪怕3厘米的台阶都可能

绊倒。”这个细节让王梅想起自己曾

在家中被门槛绊倒的经历，“家里要

是也这么改，能少操多少心。”

卧室里两张护理床，让王梅挪

不开眼。工作人员演示“分离式多

功能旋转护理床”时，她眼睛一下

子亮了，凑近了盯着看：“这个太实

用了！”只要按动遥控器，简单操作

几下，半边床板慢慢转成轮椅的样

子。“这样一个人就能推他出去晒

太阳，不用再请人搭手了！”王梅的

声音里带着点激动——丈夫卧床

30多年，她偶尔推他出门，每次都

累得直不起腰，“能常出去看看，他

肯定乐呵。”另一张“电动旋转翻身

床”更让她感慨：“每次帮他翻身，

我这腰疼得受不了。”这床板能自

动帮着翻身，还能180度转着让卧

床的人坐起来吃饭，“照顾人的能

省太多劲了。”

餐厅与厨卫：
餐桌上的稳当，浴室里的暖心
开放式餐厅的适老餐桌，让王

梅眼前一亮。桌面边缘的凹槽恰

好卡住身体，“这样吃饭不会往前

滑，汤汤水水不容易洒。”四个桌角

的防摔把手设计也非常贴心：“起

身时抓着这儿，再也不怕晃悠了。”

旁边的升降灶台和自动吊橱

让王梅忍不住上手操作。“以前炒

菜总够不着吊柜，这个能降到眼

前。”她比划着家中灶台的高度，

“弯腰做饭久了直不起腰，这个能

调高低的太方便了。”

卫生间是老人居家安全的“坎

儿”，样板间的设计让王梅连连点

头。洗手台下方完全腾空，“轮椅

能整个推进去，洗漱就很方便了。”

她抓着台面上的凹槽抓手说，“这

个凹槽设计太贴心了，洗完手撑着

它起身，很稳当！”

最让王梅心动的是可倾斜镜

柜：“老人坐轮椅上也能看到全身，

家里有这么面镜子，老伴准高兴。”

坐式淋浴器的恒温功能也让她放

心：“他皮肤敏感，水温忽冷忽热容

易生病，这设定太必要了。”大按键

的淋浴模式按钮，连手指不灵活的

老人都能轻松按。

来到如厕区域，门东亮介绍，

马桶旁L型扶手与前置抽纸盒避免

转身风险，智能马桶的前置按钮，

避免了老人费劲扭身。“这些设计，

直接解决了我的难题。”王梅说。

“适老化不是简单的‘加装扶

手’，而是系统性重构居住生态，让

老人在熟悉的环境里，有尊严、有

质量地生活。”青岛理工大学教授、

全龄友好设计研究中心首席专家

钱治科表示，适老化改造的核心在

于通过科学布局与人性化细节设

计，如样板间展示的起身扶手宽

度、可调节家具、消除地面高差等，

将潜在风险点转化为安全支撑

点。“这不仅提升老年人自主生活

能力，减轻照护者负担，更重要的

是传递一种理念——家应该是生

命全程的港湾，能主动适应人随年

龄增长而变化的身体需求，让‘老

有所安’真正落地生根。”

“全屋适老”：从“将就住”到“讲究活”

王梅体验卫生间适老化改造区域王梅体验卫生间适老化改造区域。。

记者 尚美玉 视频 付中良
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更多精彩 王梅体验护理床王梅体验护理床。。

日本的康复医学起步并不早，但

却发展迅速，并逐步形成了独具特

色、体系完善的康复服务网络。回顾

其发展历程，可以将日本的康复发展

分为三个主要阶段：战后复建期

（1945—1960 年代）、制度化扩展期

（1970—1999年）、全人康复与社会融

合期（2000年至今）。每一阶段的转型

都伴随着社会结构、政策导向和人口

老龄化进程的推动，其经验对中国康

复体系的建设具有重要的参考价值。

第一阶段始于二战结束后，战后

日本面临大量残障退伍军人、广岛长

崎原爆幸存者的康复需求。康复在

此阶段主要由骨科和神经科主导，

强调功能恢复，但尚未形成专职康

复治疗团队。1950 年，厚生省出台

《身体障碍者福祉法》，为康复纳入

国家公共政策体系奠定了基础。这

一时期康复仍主要集中在医院内

部，康复治疗师的职业尚未独立。

进入第二阶段，即1970年代后，

随着社会经济发展与福祉理念提升，

日本逐步开始建立康复教育体系并

推动康复职业规范化。1974年《身体

障害者福祉法》修订版实施，明确将

康复纳入残障者福利体系。1980 年

代开始，PT（理学疗法士）、OT（作业

疗法士）、ST（语言听觉士）正式设立

国家考试认证制度，高等专门学校

与大学陆续设立康复专业。至1995

年，全国PT人数已超过2万人，康复

逐渐从“医疗附属”转变为“独立介

入”。康复内容也从“身体训练”拓

展至“生活功能重建”“社会再融合”

等多维目标。

第三阶段是自2000年介护保险

制度实施以来，日本康复进入了全人

化、社会化、多元化的发展阶段。康

复服务从医院延伸至居家、社区与养

老机构，康复目标从功能恢复扩展为

维持与参与。日本康复的覆盖范围

前所未有地扩大，康复服务不仅服务

于患病人群，也面向亚健康、预防失

能、认知症支持等领域。康复治疗师

成为社区照护核心力量，其服务场景

也从医院扩展至日照中心、居家康

复、认知症支援机构等多元平台。

与中国相比，日本康复发展的

最大优势在于其系统性布局和专业

教育支持。中国自 1980 年代引入

现代康复理念以来，也取得长足进

步，特别是近年来康复医学科设

立、治疗师职业规范、康复工程发

展等取得积极成果。但在康复教

育体系、人才储备、服务下沉能力

等方面仍有较大提升空间。例如，

日本目前拥有 PT 超 13 万人、OT 约

11 万人，而中国截至 2021 年康复治

疗师注册人数仅约 3.5 万人，远难

以匹配庞大的康复需求人群。

此外，日本康复理念更注重“康

复生活化”，强调环境适应与日常活

动训练，而中国康复仍以医院主导的

“疾病恢复型”为主，需推动“以功能

为核心”的转型。制度层面上，日本

康复服务由健康保险与介护保险双

重支持，覆盖全生命周期；而中国尚

缺乏全民可及、可持续的康复保障机

制，需尽快建立长期护理保险等制

度支撑。

总之，日本康复发展史体现了

从医学导向到功能导向、从机构中

心到社区家庭的演化逻辑。它不仅

是医疗技术的进步，更是社会文明对

高龄与障碍群体态度变化的体现。

对于中国而言，构建现代康复体系，

应重视教育培养、制度保障与服务模

式创新三位一体的发展路径。

解锁日本康养之道③
康复发展需系统性布局和专业教育支持

徐辉

徐辉博士，康复大学康复治疗实验中心主任，于2002年赴日留学，
2014年取得医疗福祉学博士学位。师从日本老化预防与老年康复领域
的权威专家竹内孝仁教授，并在日本从事临床工作多年，积累了丰富的理
论和实践经验。
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