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养生健康人物
走出 5 误区

科学应对更

年期

1. 更 年

期忍忍就过

了，不用治疗。

事 实 ：

中重度症状

严重影响身

心健康，早期

科 学 干 预 ，

预防远期并

发症。

2. 激 素

治疗会致癌，

绝对不能碰。

事 实 ：

乳腺癌风险

与长期使用

激素替代疗

法（HRT）有

关，科学合理

使 用 HRT，

利大于弊。

3. 保 健

品或“神奇食

物”可替代激

素治疗。

事 实 ：

目前无充分

证据表明任

何保健品或

单一食物能

替代HRT。

4. 更 年

期只影响身

体，情绪问题

是“矫情”。

事 实 ：

激素波动直

接影响大脑

神经递质，出

现情绪波动、

焦虑抑郁，需

给予上述症

状者理解与

支持。

5. 绝 经

后就不会得

妇科病了。

事 实 ：

宫颈癌风险

可 能 下 降 ，

但子宫内膜

癌 、卵 巢 癌

风险依然存

在。付欣

当大批民营企业

行至接班的路口，越来

越多的豪门千金成为

企业的掌舵人。

总 资 产 超 900 亿

元的香格里拉酒店，

在8月1日迎来一位女

性 CEO——郭惠光。

郭惠光今年 47 岁，是

马来西亚商人郭鹤年

之女。

谈到父亲，郭惠光

称其是自己的引路人，

自己从父亲身上学到

了很多智慧。母亲何

宝莲也没有因为郭惠

光是女孩就放任其养

尊处优，“所有男人做

的事，女人也可以做”。

郭惠光当年大学

毕业之后并没有回集

团工作，毕业后她曾在

投资银行摩根大通任

职，2004年回到了家族

产业工作，在《南华早

报》任职，起初郭惠光

也是从普通职位做起。

2014 年她被父亲

召回到香格里拉酒店

集团，被视为她作为接

班人的开始。

有分析认为，早年

的工作经历奠定了郭

惠光执掌香格里拉的

基础。摩根大通的工

作让她拥有了全球化

与多元化的视野。在

《南华早报》时接触到

众多优秀企业家们，

让其积累了宝贵的商

业阅历和人脉。加之

低调务实的性格，郭惠

光很快赢得了父亲的

信任。

郭惠光鲜少接受

媒体采访，近年却活跃

在社交媒体上。她从

不晒豪宅、豪车，而是

分享自己的旅行攻略、

“打工”日记等，将自己

的个人 IP 与香格里拉

深度绑定。在行业人

士的眼里，她就是香格

里拉的代言人。董雪

豪门千金，接掌900亿元香格里拉

主张农禅并重、会开

挖掘机

与释永信的风格不

同，印乐法师似乎更为低

调。他既未开通社交账

号，也没有通过著书立说

走入公众视野。社交平台

上，偶有游客镜头捕捉到

他的日常。2024年，他被

拍到亲自驾驶挖掘机挖

土，操作似乎颇为熟练。

不仅如此，每至农忙

时节，游客常能看到白马

寺内空地上晾晒着农作

物，印乐和白马寺僧人都

要参与劳作。这一切，都

源于白马寺坚守的“农禅并

重”传统。

在僧团管理上，印乐

法师规定僧人每周一、

三、五集中学习，每月

还会邀请高校专家、

教授前来授课，内容

涵盖佛教各宗派知识、文

学等多个领域。

而印乐法师任内多次

推动白马寺扩建。他曾表

示，“扩建是为了恢复中国

佛教第一寺的盛景”。

在扩建过程中，国际

化成为重要导向，白马寺

成为全球唯一汇聚中、

印、缅、泰四国风格佛殿

的寺院。

不想评价少林寺，谨

慎对待商业化

印乐在担任白马寺

期间，对待商业化始终秉

持着极为谨慎的态度。

“白马寺到现在还没

有申请一个商标，也没有

申请的打算。”2006年，印

乐法师在接受媒体采访

时回应道。他坦言，白马

寺需要发展，但无论发展

到何种程度，佛教的传统

特色都必须坚守。

他在提案中表示，近

年来，佛教名称、名号、知

名寺院名称，不断被人作

为商品的商标进行注册，

这不但侵犯了佛教的知识

产权，而且有些商标对佛

教声誉造成亵渎和不敬。

当被问及是否会效

仿少林寺依靠商业化运

作实现经济与社会效益

双赢时，他回应：“我不想

评价少林寺，白马寺坚持

按照佛教传统去做，更好

地维护、保留、传承佛教

传统、佛教文化。”

对他而言，能听到游

客那句“白马寺才像个寺

庙样”的简单评语，便已足

够快乐，足够心安。凤凰

7月29日下午，少林寺管理处发布消息，依据
《汉传佛教寺院住持任职办法》，经少林寺两序大
众民主评议赞成，并履行有关程序，礼请印乐法师
担任少林寺住持。

这位59岁的法师，1982年剃度出家，2005年11
月1日起荣膺洛阳白马寺方丈，至今已整整20年。

开挖机、不爱商业

少林寺来了位不一样的住持
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