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气常识节

气气习习俗俗节节

今年立秋时间是8月7日（星期

四）13 时 51 分。立秋并不等于入

秋。民俗学者、天津社会科学院研究

员王来华说，就我国大部分地区来

说，立秋只是进入名义上的秋天，气

象学以连续5天的日平均气温降到

22摄氏度以下作为秋季开始，按这

个标准，我国很少有地方会在立秋时

马上进入真正的秋季。

关于立秋，民间有着“早立秋”和

“晚立秋”之说。顾名思义，如果立秋

时间是在当天的正午十二点钟之前，

那就是“早立秋”；反之，则是“晚立

秋”。“早上立秋凉飕飕，晚上立秋热死

牛”，“早立秋”与“晚立秋”不单是一个

说法，它确与百姓的生活息息相关。

如果“早立秋”，秋后就会很凉爽，难

耐的酷暑天儿很快就会被取代。

立秋节 立秋这天，古代

有迎秋的风俗。远古时，传

说有个鸟师叫少昊，是主管

秋的官。周朝时，每到立秋，

天子就会亲自率领三公六卿

诸侯大夫，到西郊迎秋，并

举行祭祀少昊的仪式。天

子迎秋回朝后要犒赏军士，

因为秋季是选兵备战的季

节 ，也 顺 应 了 天 地 肃 杀 之

气。这一习俗在不同朝代又

有所变化。西汉时，朝廷迎

秋仪式十分隆重，穿衣、奏

曲 、跳 舞 等 都 有 严 格 的 标

准。唐宋开始，迎秋仪式出

现变革，由官方的独乐乐到

民间齐迎的众乐乐。民间的

迎秋仪式就类似于现在的集

市。宋朝立秋时，宫廷会派

人把盆栽的梧桐移入殿内，

等立秋时辰一到，太史官便

高声奏道：“秋来了！”奏报

完毕，梧桐树落下一两片叶

子，以寄寓报秋之意。

秋猎 自春秋战国开始，

秋猎就成为贵族们非常热衷

的户外爱好，一直延续到了

清朝，为历代所推崇。尤其

是元朝和清朝，秋猎对他们

来讲不仅仅是娱乐活动，也

是一种“军事演习”。

秋闱 乡试，中国古代科举

考试之一。唐宋时称“乡贡”、“解

试”。由各地州、府主持考试，一

般在八月举行，故又称“秋闱”。

晒秋 每年立秋，随着

果蔬的成熟，进入了晒秋最

旺季节。晒秋是一种典型的

农俗现象，具有极强的地域

特色。在湖南、江西、安徽等

生活在山区的村民，由于地

势复杂，村庄平地极少，只好

利用房前屋后及自家窗台、

屋顶架晒或挂晒农作物，久

而久之就演变成一种传统农

俗现象。

贴秋膘 民间流行在立

秋这天以悬秤称人，将体重

与立夏时对比。因为人到夏

天，本就没有什么胃口，饭食

清淡简单，两三个月下来，体

重大都要减少一点。秋风一

起，胃口大开，想吃点好的，增

加一点营养，补偿夏天的损

失，补的办法就是“贴秋膘”：

在立秋这天吃各种各样的肉，

炖肉烤肉红烧肉等等，“以肉

贴膘”。

啃秋 有些地方也称为

“咬秋”，也就是在立秋之日吃

西瓜。人们相信立秋吃西瓜

可以免除冬天和来年春天的

腹泻，还可预防秋痱子和疟

疾。在农村，啃秋实际上抒发

的是一种丰收的喜悦。

秋社 原是秋季祭祀土

地神的日子，始于汉代，后世将

秋社定在立秋后第五个戊日。

此时收获已毕，官府与民间皆

于此日祭神答谢。宋时秋社有

食糕、饮酒、妇女归宁之俗。

本报综合

迎秋、晒秋、啃秋……立秋习俗知多少

什么季节最忙？秋天，因为成语

有“多事之秋”；什么季节最公平？肯

定是秋天啊，要不怎么说“平分秋色”

呢？什么季节最简单？秋天，因为

“一叶知秋”；什么季节最漫长？也是

秋天，俗语说“一日不见如隔三秋”；

什么季节最爽？秋天，因为“秋高气

爽”“天高云淡”；什么季节最让人后

怕？秋天，因为要等“秋后算账”；秋

天最火爆，“秋风扫落叶”；秋天也暧

昧，要不怎么说“暗送秋波”呢。

秋天很大，所以说“秋风万里”，

而不怎么说“春风万里”；秋天很久

远，所以叫“千秋万代”，为什么不说

“千春万代”呢？秋天又很小，一个

“秋毫”便可概括。“秋毫之末”，比喻

极微小的东西或极细微的地方。“秋

毫”，原本指鸟兽在秋天新长的细毛

的尖端。由“秋毫”组成的成语还有

“明察秋毫”“秋毫无犯”。

秋天很有诗意，比如“望穿秋

水”。秋天又很悲催，“萧瑟秋风”就挺

凄苦的，但比不上“望秋先零”。东晋

时，尚书右丞顾悦之（大画家顾恺之的

老爹）与简文帝（司马昱）同岁，但简文

帝头发都是黑的，而顾悦之头发全白

了。简文帝问他为什么头发都白了？

顾悦之很会说话：“皇帝您是松柏之

姿，越经风霜越繁茂；臣是蒲柳之质

（蒲柳，是一种高大的灌木，入秋即凋

谢），望秋先零。”简文帝听后很是高

兴。后来人们就用“望秋先零”比喻体

质弱经不起风霜，也比喻未老先衰。

成语里的秋天

立秋 【宋·刘翰】

乳鸦啼散玉屏空，

一枕新凉一扇风。

睡起秋声无觅处，

满阶梧桐月明中。

立秋二绝·其一 【宋·范成大】

三伏熏蒸四大愁，

暑中方信此生浮。

岁华过半休惆怅，

且对西风贺立秋。

一候凉风至一候凉风至：：刮风时人们会感觉到凉爽刮风时人们会感觉到凉爽，，
此时的风已不同于暑天中的热风此时的风已不同于暑天中的热风。。

二候白露生二候白露生：：大地上早晨会有雾气产生大地上早晨会有雾气产生。。
三候寒蝉鸣三候寒蝉鸣：：秋天感阴而鸣的寒蝉也开秋天感阴而鸣的寒蝉也开

始鸣叫始鸣叫。。

立秋三候立秋三候

气气拾拾零零节节

秋秋诗诗话话立立

立
秋


