
红色宣讲传精神

在摄影展现场，还邀请了

军休干部志愿宣讲团团长刘

长敏作了红色宣讲，他为现场

中小学生讲述了第一代潜艇兵

和抗美援朝老兵如何用血肉之

躯撑起家国安宁。展览结束

后，“戎光童趣”主题活动同步

开启，“老兵传承”老记者志愿

服务队刘敬军为学生们带来一

堂生动的摄影课。

四十年变迁，变的是服务

方式，不变的是为军休干部服

务的初心。40年前，青岛市军

队离休退休干部第一、第二休

养所成立并开始接收军队离休

退休干部，从最初的十三个军

休所，到后来的八个中心，再到

如今的青岛市军休服务中心，

历经数次机构改革，不断开启

青岛军休事业的新篇章。

军休老职工重聚首

活动当天，10多位退休老

职工也受邀参加，他们中不少

人在军休系统工作了二三十

年，见证了青岛军休事业的每

一步发展。曾任市军休服务中

心党委副书记、副主任的张岳

飞看着展厅里的历史沿革图，

忍不住跟老同事们感慨：“从十

三个军休所到现在的市军休服

务中心，变化太大了！我1998

年加入的军休八所，在军休工

作了近30年，对军休的感情非

常深厚，2021年市军休服务中

心挂牌成立以后，军休工作真

是迈上了新台阶，我们有了‘荣

军敬老先锋’党建品牌、‘荣军

敬老’服务品牌、‘五彩军休’文

化品牌和‘荣军银领’志愿服务

品牌，我们这些老同志真是打

心眼儿里高兴。”
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养生健康综合新闻

本报讯 日前，80岁

的济南市读者房宽大拨

打本报热线电话，希望通

过报社的帮助，寻找失联

近五十年的青岛老友纪

玉萍，一句“这么多年没

有联系了，不知道老朋友

现在过得怎么样”，道尽

了老人心底的牵挂。

房 宽 大 向 记 者 讲

述，他和纪玉萍都是青

岛人，纪玉萍今年约 81

岁 ，两 人 早 年 便 已 相

识。1963 年，房宽大前

往济南明水化肥厂工

作，开启了在济南的生

活篇章。此后，纪玉萍

也离开青岛，先是在济

南棉纺厂工作，之后又

调至德州棉纺厂。房宽

大回忆，1966年左右，自

己在德州曾与纪玉萍见

过一面，然而自那次见

面后，两人便彻底失去

了联系。时光匆匆，近

半个世纪转瞬即逝，随

着年龄的增长，他对往

昔岁月愈发怀念，年轻

时的人和事常常在脑海

中浮现，老友纪玉萍的

身影也时常浮现眼前。

房宽大表示，自己特别

想知道纪玉萍如今是否

回到了青岛，生活过得

怎么样，身体是否健康。

如果纪玉萍或者认

识她的人看到报道，请

拨电话 15063401339 与

房宽大联系。

（本报记者）

分别50载，八旬老人寻老友——

我想知道你过得好不好

当心！这些

药使用不当

会让人颤抖

老 张 服
用 盐 酸 氟 桂
利 嗪 片 后 效
果佳，未复诊
持 续 服 用 半
年，后左手抖
动，患上药源
性 帕 金 森 综
合征。

药源性帕
金森综合征是
因服用某些药
物，干扰多巴
胺传递，使乙
酰胆碱兴奋作
用增强引发，
以静止性震颤
等 为 主 要 特
征，患者数量
接近原发性帕
金森综合征。
常见易引发该
病药物有：促
胃肠动力药与
止吐药甲氧氯
普胺、多潘立
酮；降压药利
血平，大剂量
使 用 可 能 致
病；治头晕、偏
头 痛 药 桂 利
嗪、氟桂利嗪，
长期使用发生
率约 30%；抗
癫痫药丙戊酸
钠，诱发概率
约5%；抗精神
病药，第一代
如 氯 丙 嗪 等
发 生 率 约
20%-40%，第
二 代 如 利 培
酮 等 概 率 略
低，但也会诱
发 颤 抖 或 运
动障碍。

规 避 提
醒：有相关家
族 史 的 老 年
患 者 用 药 要
监测；需用相
关 药 物 时 从
最 小 剂 量 开
始；治疗精神
病 选 风 险 低
的药；出现症
状 及 时 停 药
换 药 并 就
医。石浩强

本报讯 8月1日，为庆祝中国人

民解放军建军 98 周年，传承红色精

神，青岛盛欣老年公寓特意为住在这

里的老兵举办了一场温馨而隆重的八

一建军节活动，让大家在欢声笑语中

重温峥嵘岁月，感受真情关怀。

活动伊始，老年公寓负责人怀着崇

敬的心情向老人们致以节日的问候。随

后，工作人员为老兵们佩戴大红花。老人

们的眼中闪烁着泪光，仿佛回到了当年意

气风发的军旅时光。82岁的老兵代表潘

士泽站起身，颤巍巍却坚定地说：“这辈子

最骄傲的就是穿上军装的那一刻，今天还

能享有这样的礼遇，心里比蜜还甜。”他

道出了所有老兵的心声。

文艺演出将活动推向高潮。大合

唱《打靶归来》一响起，熟悉的旋律瞬

间点燃了大家的热情，老兵们不自觉

地跟着节奏拍手、哼唱；《过雪山草地》

的旋律悠扬而悲壮，演员们饱含深情

的演唱，让大家再次感受到革命先辈

的坚韧与无畏；萨克斯二重奏《我爱你

中国》婉转又激昂，音符里流淌着对军

人的赞美；欢快的大秧歌登场，老人们

跟着节奏点头、微笑，有的还站起身，

跟着轻轻摆动，整个公寓洋溢着喜庆

与祥和的氛围。 （本报记者）

情系八一 致敬老兵
青岛盛欣老年公寓举办建军节主题活动

8月5日，青岛市军休机构迎来成立40周年。当日，青
岛市军休服务中心举办“致敬峥嵘岁月 赓续军休荣光”系
列活动，涵盖摄影展、军休之歌《老兵情未了》MV发布、红色
宣讲及退休职工共忆军休情等环节。同日，由市军休服务
中心联合市文化馆、市南区退役军人事务局共同策划的“铭
记·守望·传承——镜头下的信仰与山河”摄影展在青岛市文
化馆启幕，展览将持续至8月17日。

摄影展里看变迁

“铭记·守望·传承——镜

头下的信仰与山河”摄影作品展

以纪念中国人民抗日战争暨世

界反法西斯战争胜利80周年为

主题，80幅作品分三个板块铺

展时代长卷，记录时代印记、祖

国山河、军休历史，以珍贵老照

片串联起青岛军休40年发展历

程与职工奋斗身影。

“山河如画·盛世中华的壮

美画卷”板块展示了军休干部以

镜头为笔描绘出的祖国大好河

山，“这是我拍摄的《天马浴河》，

夕阳下骏马踏浪而过。”军休干

部邹建军说，“我从年轻时就喜

欢摄影，退休后有时间做自己喜

欢的事，从胶卷拍摄到数码相

机，再到现在的无人机拍摄，就

像市军休服务中心这40年来的

发展一样，不断进步和创新。”

用镜头镌刻信仰 以影像传承荣光
青岛市军休服务中心举办军休机构成立40周年系列活动

青岛军休之歌首发

“这里有多彩的荣军故

事，铁血情怀辉映着碧海蓝

天……”悠扬的旋律在活动

现 场 响 起 ，青 岛 军 休 之 歌

《老兵情未了》首发仪式成

了全场高潮。由军休干部李

文庆作词、曹永孚作曲，军

休干部与职工共同倾情献

唱，向军休机构成立 40 周年

献礼。

李文庆谈到创作初衷时

表示：“戎马生涯几十年，军

人都有归属感。军休服务中

心的成立，让大家立刻有了

‘离开军营没离家’的感觉，

军休职工和军休干部双向奔

赴，自然就有了‘老兵情未

了’这首歌词。”
记者 张磊 臧硕 薛予岑
通讯员 游潇 李娜 丁盛华

图为佩戴大红花的老兵代表潘士

泽在演唱《我是一个兵》，他用嘹亮的歌

声打动全场。82岁的他如今和老伴一

起住在盛欣老年公寓。


