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海口路大海口路大集集

“张师傅，这把刀用了十年，钝

得切不动肉了，麻烦您给磨磨。”72

岁的王先生把菜刀递给张正康，旁

边几位老人正排着队。在海口路社

区的便民服务大集上，崂山巴士的

志愿者张正康挥着磨刀石，汗水顺

着脸颊往下淌，刀刃却越磨越亮。

这是市南区海口路便民服务

大集的现场，高温天里，理发、磨

刀、家电维修等服务成了“刚需”。

“天太热，不想跑远路，社区把师傅

们请上门，太贴心了！”王先生说，

自己刚理完发，清爽多了。

夜幕降临，海口路社区的“军

民同心创辉煌”纳凉晚会热闹开

场。军民共建的文艺表演、少年儿

童的建军节绘画赠送，让老人们在

欢声笑语中感受社区温情。“这样

的活动既消暑又暖心，社区老年人

也能参与其中。”海口路社区党群

服务中心主任郭瑞华说。

从一碗解暑的绿豆汤到一次

贴心的上门问诊，从食堂里的热乎

饭菜到便民大集的磨刀声，青岛的

高温天里，社区、机构、志愿者拧成

一股绳，用细致入微的关怀，让老

年人的夏天既有清凉，更有温暖。

正如一位老人所说：“天再热，有

这么多人想着我们，心里就觉得

踏实。”

磨刀修眉加义诊，纳凉服务有“心意”

邻里汇食堂邻里汇食堂

7 月 25 日上午 10：30，市南区

珠海路街道“邻里汇”社区活动中

心里已经热闹起来。家住珠海一

路80岁的王淑华坐在钢琴前弹弹

琴，旁边好友跟着哼唱，琴声落了，

大家说说笑笑往食堂走——这里

的午餐时间快到了。

“我跟老姐妹几乎天天来，先

活动活动，再吃午饭，省事又舒

服。”王淑华说，儿子白天上班，自

己在家懒得开火，“天太热，出去买

趟菜一身汗，这里多好，饭菜软和

还清淡。”

记者在食堂看到，当天的菜

单透着“夏天的心思”：油淋大黄

花鱼鲜嫩多汁，山药炖腱子肉软糯

不腻，还有小白菜炒鸡蛋、炸虾仁，

荤素搭配得正好。“老年人夏天容易

缺蛋白质，我们变着法儿补。”负责

人王泽明指着黑板，“早餐也非常丰

富，六点半就开门，全年无休，有鸡

蛋、荠菜地瓜面包子、甜沫，都是老

人家爱吃的粗粮。”

食堂不仅堂食火爆，每天还有

40份饭菜要送上门。“有的老人腿

脚不便，孩子们就通过线上点餐，

我们每天中午准时把热乎饭送到

老人家中。”王泽明说，推出子女代

点餐服务，“高温天里，就想让老人

不用出门也能吃好。”

除了吃饭，邻里汇的八大功能

区让老人能“泡”一整天：共享书吧

看看报，健康小屋量量血压，带孙

子的老人还能把孩子放旁边的阅

读区，自己去练舞蹈。“这里比在家

凉快、热闹多了。”王淑华笑着说。

一天两顿营养佳，热乎饭菜送到家
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养老周刊

本报讯 7 月 26

日，青岛市康养学会

主办的“智慧养老”专

题研讨会在青岛湛山

花园酒店圆满落幕。

本次聚焦银发经济高

质 量 发 展 的 学 术 盛

会，汇集了政府官员、

专家学者和企业代表

等各界人士，共同探

讨智慧养老的创新模

式和发展方向，为应

对人口老龄化挑战提

供了新思路。

在开幕式上，青

岛市康养学会会长王

中指出，随着青岛进

入深度老龄化社会，

传统养老模式已难以

满足老年人多样化、

个 性 化 的 需 求 。 5G

通信、人工智能等新

一 代 信 息 技 术 的 发

展，为解决养老服务

的供需矛盾提供了新

的可能。

中国老龄产业协

会专家张晋在主题演

讲中系统分析了我国

智慧康养产业的发展

现状。数据显示，我

国 大 健 康 产 业 市 场

规模已突破万亿，其

中 智 慧 康 养 领 域 增

长 迅 猛 。 但 同 时 也

面 临 着 标 准 体 系 不

完善、数据安全隐患

等 问 题 。 他 建 议 从

政 策 支 持 、技 术 创

新、产业协同等多个

维度发力，推动行业

规范发展。

来自企业的实践

分 享 成 为 研 讨 会 的

一 大 亮 点 。 东 华 云

都 展 示 了 其“1+3+

N”数智康养产品体

系，该方案通过整合

腾讯的技术优势，构

建 了 覆 盖 机 构 、社

区、居家等多场景的

智 慧 养 老 解 决 方

案 。 海 尔 集 团 则 分

享 了 其 在 智 能 家 居

领域的探索，将健康

监测、紧急呼叫等功

能 融 入 日 常 家 居 环

境，让科技服务更贴

近老年人生活。

在 技 术 应 用 层

面，青岛大学的专家

团 队 重 点 介 绍 了 基

于 大 模 型 的 慢 病 管

理 平 台 。 该 系 统 通

过人工智能技术，实

现了对高血压、糖尿

病 等 慢 性 病 的 智 能

监测和预警，有效缓

解 了 医 疗 资 源 紧 张

的 问 题 。 哈 工 天 愈

带 来 的 康 复 机 器 人

演示，则展现了科技

在 失 能 老 人 照 护 方

面的创新应用。

研讨会特别关注

到 居 家 养 老 这 一 重

点 领 域 。 多 位 专 家

指出，随着空巢老人

数量不断增加，智慧

居 家 养 老 将 成 为 未

来 主 流 模 式 。 相 关

企 业 展 示 了 通 过 物

联 网 技 术 构 建 的 居

家安全监测系统，以

及 整 合 社 区 资 源 的

“15 分 钟 养 老 服 务

圈”等创新实践。

青 岛 市 康 养 学

会相关负责人表示，

作为全国首个以“康

养 ”命 名 的 学 术 组

织，将持续发挥智库

作用，搭建产学研用

交 流 平 台 。 未 来 将

通过开展专题调研、

举 办 学 术 活 动 等 方

式，促进智慧养老领

域的创新成果转化，

助力青岛打造“中国

康湾”城市名片。

（ 记 者 张 磊

通讯员 王汝金）

让智慧养老更好赋能银发经济
各界人士热议康养产业新路径

青岛“夏日适老服务”绘就温情画卷

银发“守护战” 撑起“清凉伞”
入伏以来，青岛持续高温，在热浪滚滚中，老年人的生活起居成了全社会牵挂的事。近日，本报记者走

进青岛市多个社区和服务机构采访发现，从社区送上门的绿豆汤，到食堂里软糯可口的营养餐，从卫生服
务机构的三伏灸服务，到傍晚纳凉的便民大集……青岛正用全方位的关怀，助力老年人安然度夏。

老 年 人 在老 年 人 在

““邻里汇邻里汇””助老食助老食

堂购买午餐堂购买午餐。。

亢家庄社区走访慰问高龄独居老人亢家庄社区走访慰问高龄独居老人。。

记者 王镜

本报讯 为加强

“ 银 龄 行 动 ”品 牌 建

设，近日，山东省老龄

工作委员会办公室印

发《关于做好“银龄行

动”标识、队旗、口号

和宣传用语使用宣传

推广工作的通知》，正

式推出“银龄行动”专

属标识、队旗、口号及

宣传用语，并就其规

范使用与宣传推广作

出具体部署。

据了解，此次发

布 的“ 银 龄 行 动 ”标

识、队旗、口号和宣传

用语，是塑造“银龄行

动”品牌形象的鲜明

符号，承载着行动的

精神内涵。

“ 银 龄 行 动 ”标

识，以中国红为主色

调，整体为圆形，寓意

是“银龄行动”在党的

领导下，推动实现老

有所为的目标。

标识中间的心形

代 表 爱 和 情 感 的 投

入 ，象 征 着“ 银 龄 行

动”老年志愿者对社

会、对他人、对生活的

热爱和关怀。数字99

既与“久”字相关联，

代表着“银龄行动”持

久的影响力；又与九

九重阳节相契合，表

明“ 银 龄 行

动”的参与主

体 是 广 大 老

年人。

标 识 外

圈有“银龄行

动”的中文和

拼音字样，五

个 五 角 星 象

征着“银龄行

动”的高质量

服 务 以 及 对

老 年 志 愿 者

无 私 奉 献 的

高 度 认 可 和

赞扬。

整个标识通过抽

象展开双臂跳跃的人

的形象寓意老年人活

力、热情和开放的态

度 ，展 现 了“ 银 龄 行

动”鼓励引导广大老

年人参与社会、奉献

社会的精神内涵。

“银龄行动”队旗

主色调为红色，辅助

色为橙色，代表着活

力、热情和积极的能

量。队旗运用了弧形

线条元素，向上的线条

象征着进步、成长和发

展。队旗中间为“银龄

行动”标识，下方有银

龄行动志愿服务队中

文和拼音字样。

队旗通过色彩和

线条的搭配，整体观感

积极向上、充满活力，

展现了“银龄行动”老

年志愿服务队老骥伏

枥、向上向善的精神面

貌，表现出老年人群体

的内在力量以及社会

对他们提供的各种帮

助和支持。

目 前 ，“ 银 龄 行

动”标识、队旗图样已

在中国老龄协会门户

网站上线，供各单位

下载使用。

（本报记者）

山东加强“银龄行动”品牌建设
就标识等规范使用与宣传推广作部署

“小薛书记、荆主任，

又来看我啦？快进来凉快

凉快！”92 岁的亢正文笑着

拉开家门。7月28日上午，

市南区金湖路街道亢家庄

社区书记薛睿英带着志愿

者，拎着牛奶和绿豆走进

亢正文家里——这是社区

联合青岛乐善社会工作服

务中心开展的“送清凉”活

动，专门给像亢正文这样的

高龄老人送防暑物资。

记者了解到，亢正文

独自居住，虽有三个孩子，

但平时工作忙，抽空才能

过来探望。“天太热，孩子

们上班忙，社区比亲人想得

还周到。”老人指着桌上的

绿豆说，“社区真关心我们，

送 来 的 绿 豆 熬 汤 正 好 解

暑。”

除了上门送物资，亢

家 庄 社 区 还 把 清 凉 送 到

了老人“家门口”。社区

工 作 人 员 顶 着 烈 日 在 空

闲场地消杀蚊蝇，傍晚时

分 支 起 银 幕 放 露 天 电

影。“你看这阵仗，老的小

的都来了！”薛睿英指着

攒动的人群说，《地道战》

《闪闪的红星》这些老片

子最受欢迎，“老人们搬

个小马扎坐前排，摇着蒲

扇看电影，比在家吹空调

热闹多了，还能跟老邻居

聊聊天。”

牛奶绿豆送上门

露天电影映晚霞

“张大爷，您这膝盖怕

凉，今天做个温针灸，又能

扎针又能艾灸，省得来回

折腾。”南京路社区卫生服

务中心里，中医师董慧慧

正给 78 岁的张大爷做治

疗。夏日高温，不少老人

关节不舒服，社区卫生服

务中心里的三伏灸成了他

们的“抢手货”。

“夏天做灸特别好，肚脐

这儿灸一灸，补阳气，对五脏

六腑都好。”刚做完脐灸的刘

奶奶说，自己有老寒腿，以前

夏天也得穿长裤，“现在每周

来两次，舒服多了。”

针对高温天老人的健

康需求，卫生中心准备了

“组合拳”：免费三伏贴按

需定制，糖尿病老人皮肤

敏感就换温和药材，严重

的还会劝退；长期卧床的

老人出门难，董慧慧等工

作人员带着药箱上门把脉

贴敷。

走廊上的茶饮区飘着

清香，有酸梅汤、菊花决明

子茶、酸枣仁百合茶。“这

酸梅汤是乌梅、茯苓、荷叶

熬的，生津又不寒，老人喝

着放心。”董慧慧端起一

杯，“有些老人夏天睡不

好，喝点酸枣仁百合茶，能

安稳些。”高温天里，这些

免费茶饮成了老人的“解

暑神器”。

免费三伏灸暖身

爱心酸梅汤解暑


