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养生健康新闻人物

哪些药物经

不起“烤”验？

针 剂 ：
很多针剂应

放入冰箱保

存。尤其是

一些特殊药

品 ，如 胰 岛

素、白蛋白、

乙肝疫苗等，

一年四季都

要放在冰箱

冷藏室贮藏，

温度以2℃-

8℃为宜。

混 悬
剂 ：指 以 粉

末状盛装在

容器内的药

品，在未冲泡

状态下，室温

下保存期为

标示的有效

期。一旦加

水后，其保存

期 限 缩 短 ，

一般不超过

15 天 ，此 时

应放在冰箱

中冷藏。

外 用 药
品：滴眼液、

滴 鼻 液 、滴

耳 液 、洗 剂

和 漱 口 液

等 ，在 夏 季

最好放在冰

箱 中 冷 藏 ，

以获得较长

保 存 时 间 。

搽剂类药品

含酒精成分

容易挥发，应

低温保存防

止其挥发。

名 贵 药
材：人参、燕

窝 、冬 虫 夏

草等名贵药

材不易储存，

容易出现变

质，可以先用

密封袋封装

或防潮纸包

裹后放入冰

箱。叶显撑

青京列车首任餐车长赵锦青追忆“南来北往”的激情岁月——

五十余载铁路情 一颗初心仍青春

铁路，这条蜿蜒纵横的钢铁巨龙，承载着一代又一代铁
路人的梦想，书写着无数铁路人的奋斗诗篇，也珍藏着他们
的美好回忆。当青岛客运段“海之情”段史文化馆的大门缓
缓推开，71岁的赵锦青抚摸着四十多年前她和餐车组姐妹
们工作时的老照片，时光钥匙瞬间旋开了1970年代的火红
记忆——蒸汽机车喷吐的白雾里，浮动着那个时代铁路人
滚烫的青春。

赵锦青出生于铁路世家，在

铁路大院长大，就读于铁路学

校，铁路情怀早已深深烙印在骨

子里。

1972年，赵锦青穿上铁路制

服，踏上青岛—北京的 239/240

次直快列车，成为餐车服务员，

开启了与铁路相守的旅程。临

行前，身为老铁路人的父亲抚摸

着她的肩章，叮嘱她：“好好学

习，努力工作。”

20世纪70年代，铁路是国人

出行的“主动脉”。每逢春运，列

车化作“流动的人海”。为让旅客

吃上热乎饭，赵锦青和同事们常

肩扛40个滚烫饭盒，在大站停车

间隙从站台狂奔。车门口水泄不

通时，就踩着窗台、攀着窗框递送

饭菜，饭后再顶风冒雪一一收回

饭盒。“那时，大家都像不知疲倦

的陀螺，浑身有使不完的劲。”赵

锦青说。

1973年夏天，赵锦青被派往

大连列车段学习“连京四姐妹”餐

车组的先进经验。三个月后归

来，“青京四姐妹”餐车组正式成

立，赵锦青担任第一任餐车长。

为提升服务质量，她制定了“前台

六条线”标准：餐台花盆与窗缝对

齐，酒水、四味架、台面、餐椅摆放

整齐，上菜实行托盘化，走路靠右

边，来回不空手。这些规范后来成

为青岛列车段餐车服务的标准化

制度。在大家努力下，她们多次在

青京红旗列车评比中受表彰，还荣

获“三八红旗手”等荣誉。

1975年，赵锦青光荣加入中国

共产党，在入党申请书上写下：

“要像钢轨一样，挺直脊梁为人民

服务。”

像钢轨一样像钢轨一样，，挺直脊梁为人民服务挺直脊梁为人民服务

随着国际交流增多，青京

列车上的外宾逐渐增加。为更

好地服务外宾，赵锦青利用业余

时间学习英语和日语。1978 年

中日建交后，赵锦青担任青岛—

北京—杭州外宾专列的餐车长，

不仅安排餐车饮食，还用日语与

日本客人交流，深受外宾称赞。

1980 年，赵锦青参加部、局

运营管理培训班，系统学习餐车

运营管理经验，成为青岛列车段

旅服行业第一名女业务员。

1987年改革开放浪潮中，赵

锦青受委派前往广州铁路局学

习酒店管理经验。归来后，她筹

建青岛铁路分局第一座面向社

会的通达大酒店。1989年，她被

青岛市妇联评为“市级优秀女企

业家”。1992 年，她带领团队筹

建地理位置较偏的青岛安达酒

店，成立旅行社，走出了“吃、

住、游”一条龙经营管理模式，

既分流主业职工，又为旅客提

供便利。

从餐车到酒店从餐车到酒店，，服务升级与跨界实践服务升级与跨界实践

赵锦青这一生，从餐车到酒

店，从铁路主业到第三产业，变

的是工作岗位，不变的是为人民

服务的初心。

退休后的赵锦青并没有闲

下来。她参加了单位的关心下

一代工作委员会，经常深入铁路

一线，给年轻一代讲述她们的故

事。她们当年不怕吃苦、无私奉

献的精神感动了一批又一批的

年轻人。“我们铁路段有一位合

同制的年轻人，有一段时间，他

觉得自己不是正式工，没有人脉

背景，感觉怎么干都前途无望。

听了我们的故事后，他深受触

动，改变了消极的心态，踏实工

作，不怕吃苦，争当先进。现在，

他已经通过考核成为一名正式

员工，而且工作干得非常出色。”

赵锦青说，哪怕她们当年的故事

和精神能影响一个年轻人，那也

值得。

“如今高铁如飞、四通八达，

但每一条铁轨上都凝结着一代

又一代铁路人的梦想与汗水，而

我，很荣幸能成为其中的一员。”

赵锦青感叹道。记者 崔佳佳

通讯员 王顺成 段伟

退休不退志退休不退志，，义务奉献忙义务奉献忙

赵锦青在体验赵锦青在体验

现代化动车座椅现代化动车座椅。。

赵锦青指着自己上世纪七十年代工作时的老照片赵锦青指着自己上世纪七十年代工作时的老照片。。

赵锦赵锦

青和老同青和老同

事们参观事们参观

现代化动现代化动

车餐车车餐车。。
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