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养生健康

有种妇科癌症
发现常是晚期

女性生殖

系统癌症中，宫

颈癌、子宫内膜

癌、卵巢癌最为

常见。大部分

女性会通过定

期TCT筛查、

接种HPV疫苗

预防宫颈癌，且

宫颈癌和子宫

内膜癌生长发

展相对缓慢，治

疗后预后较好。

然而，卵

巢癌常被忽视，

其恶性程度远

超前两者。一

旦确诊，70%～

80%已是晚期，

死亡率超过宫

颈癌和子宫内

膜癌的总和。

卵巢癌指发生

于卵巢（包括表

面的生发上皮

和深层的卵巢

间质）的恶性肿

瘤。因卵巢位

置深，早期症

状不明显，待

肿瘤增大、腹

部可触及包块

或出现食欲差、

腹胀等不适时

才被发现。

临床最常

见的卵巢癌为

上 皮 性 ，占

85%～90%，预

后差。所以，女

性应坚持定期

妇科体检，包括

妇科B超及卵

巢肿瘤标志物

检测。40岁以

上女性，至少

半年复查一次

妇科B超，最好

做阴道超声。

发 现 盆 腔 包

块，要随访复

查；怀疑是卵

巢恶性肿瘤，

短 期 内 应 尽

快就医。

盛夏蝉鸣，海风轻拂，正是出
游好时节。山东省老年国际旅行
社以“品质服务”为核心理念，特
别推出“大手拉小手 韩国首尔
双船5日纯玩游”。与此同时，还
有温情满满的会员专属盛宴。无
论是想与家人共赴浪漫首尔，还
是与老友同享会员福利，这里总
有一款旅程为您量身定制！

大手拉小手大手拉小手：：首尔双船首尔双船55日纯玩游日纯玩游

当碧波荡漾的黄海遇见繁

华璀璨的汉江，一场跨越国界

的亲子之旅即将启程。以“零

购物、深度游、舒适行”为特色，

8月6日，山东老年国际旅行社

将带您搭乘豪华游轮“新金桥5

号”，从青岛港出发，直抵仁川，

尽享海陆双重视觉盛宴。

游轮的 3 层甲板如同一座

浮动的“海上之城”。卫星导航

系统与稳定装置确保航行平稳

如履平地，中央空调营造四季

如春的舒适环境。水吧的咖啡

香、免税店的琳琅满目、娱乐室

的欢声笑语，让旅途时光充实

而惬意。夜幕降临时，海天相

接处闪烁的星光与游轮灯光交

相辉映，仿佛置身流动的星河。

漫步于朝鲜王朝第一正宫

景福宫，勤政殿的飞檐斗拱诉

说着600年前的辉煌，庆会楼的

雕梁画栋见证着外交盛宴的昔

日荣光转身北望，青瓦台朱墙

碧瓦静立山麓，这座韩国“中南

海”的庄严与神秘，让人不禁屏

息凝神。

作为首尔“天安门”，重建

于1968 年的光化门广场上，身

着传统服饰的卫兵以整齐划一

的步伐完成换岗仪式，铿锵的

口号声与游客的惊叹声交织成

独特的风景线。这里还是《仁

显王后的男人》等韩剧取景地，

不妨模仿剧中场景拍照留念，

定格属于您的“韩剧时刻”。

在首尔儿童大公园旁的安

全体验馆，地震台上的剧烈摇

晃、火灾烟雾中的匍匐前行，让

游客在声光影特效中学会自救

技能。这里是亲子互动的绝佳

场所，更让长辈们感受到科技

赋能安全教育的魅力。

享享··乐游会员日乐游会员日：：温情服务永不止温情服务永不止

自年初以来，山东省老年国

际旅行社以“享·乐游”为品牌内

核，为会员打造了一系列兼具趣

味性与实用性的专属活动，让每

一次相聚都成为温暖记忆。

7月2日，旅行社一楼会议

室化作欢声笑语的海洋。活动

现场，资深旅游工作者为会员们

带来了一场实用的“智慧出游小

知识”科普课堂。如何慧眼识

“真”团？辨别团队价格、看清合

同细节、选择正规资质。讲解深

入浅出，会员们听得津津有味，

纷纷点赞：“这些‘选择’办法太及

时了！以后出门心里更有谱！”

会员活动现场更有幸运抽奖环

节，免费旅游名额、定制行李箱

等好礼让会员满载而归(如图）。

回顾上半年，山东省老年国

际旅行社还组织了多次研学游。

手机摄影研学，定格山海

浪漫。5月，30余名会员跟随摄

影大师宋兆君奔赴蓬莱仙境。

在长岛的碧海蓝天间，老师从

构图技巧到光影运用耐心指

导，会员们用手机捕捉海鸥翱

翔、浪花拍岸的瞬间。结业作

品展上，一幅幅“大片”引得围

观者赞叹：“原来美景就在身

边，缺的是发现美的眼睛！”

舞蹈班结业旅行，舞动崂山

之美。6月18日，老年生活大学

舞蹈班师生共赴崂山，在采摘园

里随着《在希望的田野上》的旋

律翩翩起舞，在世博园中用《茉

莉花》的柔美姿态定格青春。

下半年，山东省老年旅行

社将继续升级服务：推出“银发

旅行管家”一对一服务、开设线

上旅游兴趣社群、策划四季养

生主题游……让每一位会员都

能找到属于自己的诗与远方。

即日起拨打热线或前往

门店咨询，即可获取专属优

惠，名额有限，速来抢占！详询：

山东省老年国际旅行社暑期特别推荐——

银发逐浪韩国首尔 会员同享出游好时光

享·乐游会员日活动现场

（0532）66988549、66988553、
55715169、13306484027。


