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低龄老人是社区

的宝贵财富，为了调

动广大低龄老年人的

积极性，2018年以来，

翠湖社区五老志愿服

务队立足实际，围绕

着新时代文明实践活

动中的“讲、评、帮、

乐、庆”开展，满足群

众 需 求 开 展 志 愿 服

务。翠湖社区五老志

愿服务队由老戏骨文

体队、老兵应急志愿

队、老乡贤智囊团、老

姊妹谈心队、老街坊

帮 扶 组 五 支 队 伍 组

成，他们虽然大多两

鬓白发，可精气神丝

毫不输年轻人，为社

区建设和发展发挥着

余热。

其中，老兵应急

志愿队的队员们身穿

迷彩服，列队巡逻。

自成立以来，他们已不

间断义务巡逻社区超

15000个小时。老兵们

每天都会不定时巡逻，

大幅提升了社区安全

感。他们志愿奉献社

区，社区大小事也都能

看到他们的身影。

另外，老姊妹谈

心队和老街 坊 帮 扶

组，定期照顾空巢失

独老人，照顾残疾人

留守儿童，处理家庭

纠纷调解矛盾，定期

组 织 各 类 宣 讲 活 动

等等，弘扬了“奉献

有爱互助进步”的服

务精神。

银龄生辉，志愿者焕发别样风采

关爱老年人，是翠湖社

区始终坚守的温暖承诺。

探访高龄、孤寡、困难老年

居民，早已不是节日里的短

暂慰问，而是融入社区日常

工作的贴心守护。牟永旭

介绍，社区工作人员数量有

限，便充分调动网格长、楼

长的力量，定时到老年居民

家中“敲门”，关注他们的身

体状况，及时解决日常难

题。这份细致入微的关怀，

温暖着每一位老人的心。

为了弘扬中华民族尊

老、敬老的优良传统，营造

关爱老年人的美好氛围，

去年年底，翠湖社区组织

为社区的老年夫妻免费拍

摄婚纱照，并赠送婚纱照

卷轴照片，弥补老年人们

因当时社会条件制约，在

结婚时没能留下婚纱照的

遗憾，提升老年人的幸福感

和仪式感。活动中，来自社

区的10对老人夫妻身着精

心挑选的婚纱与礼服，脸上

洋溢着期待与幸福的笑

容。此次活动不仅帮助了

辖区内老年夫妻完成未圆

的“婚纱梦”，得到了居民

们的广泛好评，同时也促

进了翠湖社 区 和 谐 融 洽

的生活氛围。

倾心关怀

让老居民暖意融融
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养老周刊

闲置物品“活”起来

邻里情谊“热”起来

“您看这几本儿童读物，

都是八成新，孩子长大了用

不上了，给有需要的家庭正

好。”在跳蚤集市区域，银龄

志愿者胥纯芳一边整理摊位

上的物品，一边笑着说。居

民们从家中带来闲置的书

籍、衣物、玩具等，在这里交换

或售卖。社区居民于梅冬拿

着刚换到手的盆栽说：“本来

就是想处理家里的闲置，没

想到还能换到这么合心意的

东西，还认识了隔壁楼的邻

居，真是一举两得。”小小的集

市，不仅让资源得到循环利

用，更拉近了邻里间的距离。

趣味活动中学知识

环保反诈记心间

垃圾分类与反诈知识闯

关环节前，不少居民排着队

等待参与。志愿者们设计了

垃圾分类投篮、反诈知识问

答接力等有趣的游戏。“这个

矿泉水瓶要投进蓝色的筐

里，属于可回收物。”一位志

愿者耐心地给参与的居民讲

解。刚闯过反诈关的居民笑

着说：“这样学知识一点都不

枯燥，刚才答错了一道题，志

愿者给我讲了相关的案例，

现在印象特别深，以后肯定

能提高警惕。”在轻松愉快的

氛围中，居民们的环保意识

和防诈骗能力悄悄提升。

银发巧手显神通

贴心服务获点赞

理发、清理锅具的摊位

前队伍排得最长。志愿者们

娴熟地挥舞着剪刀，认真地

擦拭着锅具，每一个动作都

透着专业。刚理完发的七旬

老人施宝慈满意地说：“志愿

者的手艺一点不比理发店

差，还不收钱，真是太贴心

了。”负责清理锅具的志愿者

擦了擦汗说：“能发挥点余

热，帮大家解决点实际问题，

我们心里也高兴。”

“这次活动采用‘志愿大

集+达人闯关+跳蚤集市+文

艺汇演’的模式，是校地资源

融合、基层治理创新的一次尝

试。”青大麦岛社区党委书

记、主任董媛媛表示，“金麦

穗银龄志愿队的老同志们发

挥了大作用，他们用专长和

热情带动了更多居民参与社

区事务，提升了社区的服务

水平和治理能力，让社区更

有温度、更有活力。”

记者 王镜 通讯员 刘琦

近日，阳光明媚，青岛大
学浮山校区校团委门前广
场上人头攒动，由金麦穗银
龄志愿队联合青岛大学、金
家岭街道社工站共同举办
的“青心暖邻 麦动幸福”
社区服务大集热闹开场。
这支以退休教师和热心居

民为核心的志愿队伍，用实
际行动践行着青岛市银龄
行动计划，让银发力量在社
区治理中绽放光彩。

银发聚力暖邻里，麦岛大集见幸福
——“青心暖邻 麦动幸福”社区服务大集温情启幕

“娘，你起来了，

我去做饭吧……”7 月

14 日上午 8：30，阵阵

器乐和着婉转的唱腔

从翠湖社区活动中心

传出，翠湖吕剧团正

在这里排练吕剧《李

二嫂改嫁》。据吕剧

团团长朱国富介绍，

翠 湖 吕 剧 团 成 立 于

2009年，从最初的十几

人发展到现在三十多

人，“大家退休了没事

干，因为相同的爱好聚

集在一起，生活充实有

快乐。社区对我们非

常支持，提供了专门的

排练场地，空调、茶水、

舞台、地毯一应俱全，

还有专门的休息室，为

我们想得太周到了。”

据悉，翠湖社区现

在有大大小小的文化

艺术团体三十余支，大

家用戏曲、舞蹈、声乐

等形式，描绘了一幅幅

多姿多彩的老有所乐

画卷。这些艺术团队

与社区“双向奔赴”，他

们义务为社区居民献

上演出上百场，社区也

在不断助力优化艺术

团的硬件设施，“来了

不想走，走了还想来，

我们把社区当成家。”

朱国富的话也代表了

各支艺术团队的心声。

牟永旭表示，下一

步，翠湖社区将持续通

过开展多样形式的活

动，大力弘扬孝老爱亲

的优良传统美德，关注

老年人的生活状态和

情感需求，为他们提供

帮助、支持和关爱，丰

富老年人的精神文化

生活，让每一位老年居

民都能感受到社区的

温暖和关怀。

记者 崔佳佳

乐享夕阳，文艺队唱响幸福生活

“清水丸子、白菜豆

腐煲、南瓜小米粥，荤素

搭配还少油少盐！每餐

除政府补贴外，我们只

需拿三四块钱，社区助

老食堂太贴心了！”近日，

在平度市东阁街道北姜

家庄社区助老大食堂走

访时，正在用餐的老人

们纷纷竖起大拇指说。

老年助餐服务是事

关 千 家 万 户 的 民 生 工

程，目前，平度市建成

老年助餐机的机构 246

处，共计消费 363 万人

次，惠及 5.6 万名 65 周

岁 及 以 上 的 老 年 人 。

今年以来，将老年助餐

服务纳入“民生领域管

理”清单，通过明察暗

访、数据比对、体验式

监督等方式，推动构建

覆盖城乡、优质普惠的

老年助餐服务体系。

在助老大食堂里，

银 龄 志 愿 者 们 身 影 成

为 一 道 温 暖 而 独 特 的

风 景 线 。 他 们 不 只 是

对食品安全进行监督，

更 在 助 老 大 食 堂 维 持

秩序，俯身细语询问，

帮 老 人 把 热 腾 腾 的 饭

菜递到手中，让寻常一

餐 氤 氲 着 亲 人 般 的 温

情 。 当 同 龄 的 双 手 传

递着熨帖的关怀，许多

受 助 者 眼 中 闪 烁 感 动

之光，“我们也是老人，

更 明 白 他 们 需 要 什

么。”一位银龄志愿者

朴素的话语，道出了服

务最动人的内核。

平度市民政局出台

了《平度市加强村（社

区）居家养老服务站运

营工作专项整治工作方

案》，指导助餐机构扎实

开 展 老 年 助 餐 问 题 摸

排。制定“一站一策”整

改措施，创新建立“四查

四看”工作机制。每月

开展不少于 1 次助餐运

营情况抽查，着重检查

助餐机构运营情况，餐

品配置情况和食品安全

情况，并将检查情况进

行通报。加强对助老食

堂食品安全等方面工作

的监督，守牢食品安全

底线，保障老年助餐安

全和持续运营。

“小食堂连着大民

生。”平度市聚焦老年

人从“吃得到”向“吃得

好”的升级需求，深化

助 餐 服 务 与 养 老 服 务

体系的融合，探索更多

因地制宜的创新模式，

真正把民生实事办到群

众 心 坎 上 。 通 讯 员

孙秀伟 宋宇嘉

强化监督护航 托起老人“舌尖幸福”

本报讯 7月19日，

青岛市北区普吉社区迎

来了一场别开生面的文

化惠民活动。青岛蓝月

亮文学社来到这里，开展

“学习雷锋精神”公益行

动，为社区居民送去书香

与健康。

作为活动的主要组

织方，蓝月亮文学社社长

于向阳带领作家团队，向

社区捐赠了 60 本《记忆

中的市北》。该书由青岛

市北档案局支持、蓝月亮

文学社作家团队参与编

撰，生动记录了青岛的城

市变迁与人文历史。于

向阳表示：“文化进社区

是作家的社会责任，我们

希望通过书籍，让更多人

了解青岛、热爱青岛。”

活动现场，文学社

成员与居民亲切交流，

分享创作故事，并鼓励

社区群众参与文学阅读

与创作。蓝月亮文学社

长期致力于青岛城市文

化挖掘与传播，此次赠书

活动进一步丰富了社区

居民的精神文化生活。

在 文 化 送 暖 的 同

时，青岛中承中医院也

派出专家团队，为居民

提供义诊服务，受到居

民好评。

此次活动以文化为

主导、医疗为辅助，展现

了文艺工作者服务基层

的担当，也为“书香社

区”“健康社区”建设贡

献了力量。（记者 张磊）

蓝月亮文学社开展文化义诊惠民活动

青岛市李沧区翠湖社区：

绘就“夕阳红”画卷 奏响“银龄美”乐章
走进青岛市李沧区楼山街道翠湖社区，碧

波荡漾的南湖边，老年居民们三五成群坐在椅
子上聊天，有的带着孙辈在广场上玩耍享受天
伦，不远处的红船驿站里银发志愿者们正在值
勤，一派温馨和睦的景象。“老年居民的事，就是
社区的事。提高老年居民的幸福感，我们社区
一直在努力。”翠湖
社区党委书记牟永
旭说，社区将一如
既往，努力创建老
年友好型社区。

志愿者们正在清理社区卫生志愿者们正在清理社区卫生。。

翠湖吕剧团在演出翠湖吕剧团在演出。。

社区银龄志愿者上学期间护送孩子们过马路社区银龄志愿者上学期间护送孩子们过马路。。


