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养生健康综合新闻

期盼已久的青岛十九中

高中部毕业五十周年聚会，于

2025年7月8日在海明威大酒

店隆重举行。我们这群年逾

古稀的学子，鬓发如霜，却在

半个世纪后再次围坐在班主

任仲老师身旁，仿佛时光从

未远去。82 岁的仲老师，步

履稳健，目光清亮——五十

年前，她站在讲台上，手持粉

笔如执剑，引领我们劈开混

沌，探求物理世界的奥秘。那

时，她教一至四班的物理课，

又因故代教五、六班两周，讲

授“两机一泵”的原理和应用，

她至今记忆犹新。因此，高中

部六个班，无一不是她严谨思

维与温厚情怀的受益者。

当仲老师含笑走上讲

台，全场顿时安静下来，我们

好像又坐在青春的课桌前，

静静聆听老师的教诲。只见

她用和蔼慈祥的目光，扫过

一张张布满岁月痕迹的面

容：“同学们好！”那呼唤如此

亲切自然，“田华老师曾说：

‘昨天我们年轻，是年龄；今

天我们年轻，是心态；明天我

们年轻，是健康！’”话音落下，

全场静默，唯有心潮翻涌如海

浪拍岸。五十载风霜雨雪，竟

被这寥寥数语温柔抚平。

“同学们，加油啊！”她声

音陡然高昂，一如当年激励我

们攻克物理难题时那般坚定

有力，“珍惜当下，不负好时

光，快乐健康每一天！”掌声如

雷，久久不息。我们望着她挺

拔的身影，心中涌起无限敬

意。她不仅传授我们文化知

识，更以一生的坚持与热爱，

诠释了何为生命的韧性与精

神的年轻。

在这场跨越半个世纪的

重逢中，我们深切体会到，真

正的师者，是以矍铄之躯与

不灭赤子之心，将岁月点化

为照亮后程的恒星。昨日是

序章，今天是诗行，明日是永

不熄灭的朝阳。仲老师用她

的一生，为我们书写了一道

关于青春、坚持与热爱的方

程式，而这道方程，早已镌刻

在我们灵魂深处，成为永不

褪色的信仰。 陈淑珍

五十年后再聚首 共忆师恩教诲

本报讯 7月19日，青岛

中世画院在李沧区文化馆举

办了八一建军节书画篆刻名

家大展，众多文化界领导嘉

宾、艺术家及各界朋友逾百人

齐聚一堂。

展览期间，刘正良、张建

阁、王国玉等艺术家分别赠

送书画作品。本次大展汇聚

了众多书画篆刻名家的精彩

之作，涵盖国画、油画、水彩

画、书法、篆刻等多种艺术形

式。作品主题鲜明，有的描

绘军人英勇身姿，有的展现

军队威武风采，有的表达对

军人的深情祝福。每一幅

作品都饱含艺术家对军人

的深厚情感和对强军梦的

美好祝愿。

此次展览不仅是艺术的

盛宴，更是爱国主义教育的

生动实践。 （黄淑美）

迎“八一”书画篆刻展讴歌铁血军魂

6 月初的午后，浙江余姚市
舜辰老年公寓里，长廊、绿荫下，
老人们摇着蒲扇闲谈纳凉，然而
他们脸上难见轻松，话题多围绕
着一个多月前的“爆雷”。

这座园林式老年公寓 2010
年10月开工，是余姚市目前唯一
列入宁波市政府“十二五”规划重
点扶持的养老事业项目，现居800
多户老人，配套设施齐全。舜辰
集团旗下关联18家公司，运营3
个养老机构项目，总资产 25 亿
元。十余年间，集团负责人徐燮
锋和熊兰青一家，吸收4000余名
债权人存款，其中大部分是公寓
内老人及其亲友。4月17日，集
团停止兑付本息，项目爆雷。

84万元“买”来的家

晚饭后，79岁的玉芬在公寓

中心广场和其他老人乘凉。不算

房款，她损失78万元，这笔钱大部

分来自老房子的拆迁款。她花84

万元在公寓“买”下“家”，没有产

权证，只有“育养服务协议”。

2020年5月起，她在此独居。买房

前，儿女带她参观，公寓环境清

幽，配套设施齐全，还有适老化设

计，她腿脚不好又有基础病，看病

方便，社区活动丰富，她觉得这里

能让她安心。唯一的顾虑是没产

权证，但业务员称使用权可继承、

转让或退房，“育养服务费”按比

例返还，她觉得划算。签约前，业

务员又推销“银安卡”，预存返利

可用于公寓消费。林林总总预交

90万元后，她入住公寓。

和玉芬情况不同，杨梅不住

在公寓，但交了42万元“预订”了

一套房。她母亲去世后，想把70

多岁的父亲接到市区养老。2019

年，她到公寓考察，宣传栏里挂满

政府领导参观调研照片和公寓荣

誉。业务员推荐她“预约定租”，

先交“定金”，公寓代为出租，每月

付租金，她交物业费，几年后父亲

入住交服务费，协议一年一签，到

期不续约定金全额返还。杨梅选

了一套一居室交了42万元定金，

这笔钱是卖房款和父亲的“棺材

本”。此后，她每3个月收到2800

元租金，她觉得收益不错且“有民

政局监管，没有风险”。爆雷后，

她发现房子还有别的“房主”，自

己遇到了一房两“卖”。

全力追赃

舜辰老年公寓内部涌动着赚

“钞票”氛围，部分老年债权人利

息以现金形式发放。现居公寓的

1000 余名老人中，大约 98%的人

都“借款”给了舜辰集团。公寓有

楼组长，中层管理人员会召集他

们开会，通报、宣传公司发展情

况。公寓还有“生活秘书”，他们

与老人打交道最多，把每家情况

摸得一清二楚，会游说老人“借

款”，称公司对生活秘书动员“借

款”有任务，每动员 10 万元能拿

到 500 元提成，他们自己和亲戚

朋友也投了大笔资金进去，还有

人许以好处鼓动老人拉亲戚朋友

“借款”。

舜辰集团像一个巨大漩涡，

以公寓为中心，亲朋好友为纽

带，吸收巨额资金。一份债权人

代表提供的会议纪要显示，公寓

内外涉及债权人4000余人，损失

最大的一位债权人“借款”总额

超过千万元。截至发稿，余姚有

关部门暂未公布爆雷事件涉及

资金总额。

多名知情人称，舜辰集团资金

链断裂是投资温岭项目因疫情和

房地产市场萎靡销售遇冷，集团损

失惨重。爆雷后，余姚市政府牵头

组织多部门介入此事。舜辰老年

公寓已被余姚本地一家企业接管，

6月20日，余姚市人民法院决定对

夕阳红公司进行预重整。7月3日

晚，政府工作人员通知债权人，余

姚市公安局已立案侦查，三名主要

犯罪嫌疑人被刑事拘留，公安机关

全力追赃挽损。 刘思维

高息的诱惑和无保障的借贷

老年公寓企业爆雷调查

7个因素决定你
的“颜值年龄”

同样的年

龄，有的人显

老，有的人显

年轻，是基因

的差异？还是

习惯的力量？

一是吃的

比别人多：代

谢负担加速衰

老。饮食过量

除了让人变胖

外，还会加速

衰老。二是睡

的比别人少：7

小 时 是 黄 金

线。睡眠不足

除了让人犯困

外，还会加速

衰老。三是喝

水比别人少：

血钠水平是衰

老指标。研究

表明：每天喝

够水可能是延

缓衰老的有效

方法。四是运

动比别人少：

逆转表观遗传

衰老。有研究

显示，即使晚年

才开始锻炼，也

可以延缓衰老

的影响。五是

防晒比别人少：

紫外线破坏胶

原蛋白。紫外

线是导致皮肤

外源性老化的

最主要因素。

六是情绪比别

人差：压力激素

“腐蚀”大。研

究表明，衰老不

仅由生理因素

决定，还受心理

状态的影响。

七是压力比别

人大：可逆的衰

老加速器。研

究显示，重压之

下，人真的会变

老。不过，人一

旦从压力中走

出来，衰老是可

逆转的。

浙江余姚市舜辰老年公寓


