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推荐高龄老人
每月测两次体重

7月15日，

国家卫生健康

委官网发布推

荐性卫生行业

标准《高龄老

年人体质指数

适宜范围与体

重 管 理 标

准》。《标准》将

高龄老人定义

为实足年龄大

于 或 等 于 80

岁的人，推荐

其 BMI 适 宜

范围为 22.0-

26.9。

管理目标

为预防不良健

康结局、减少

或延缓疾病及

其并发症。要

采取个性化体

重管理策略，

在专业人员指

导下开展健康

管理：BMI 适

宜者维持当前

体重；低于适

宜范围者避免

体重进一步下

降，可适当增

重；高于适宜

范围者维持体

重稳定，避免

大幅波动。

《标准》建

议，BMI 不在

适宜范围的高

龄老人，宜长

期监测体重变

化并纳入健康

管理，通过自

我 或 家 庭 管

理，定期体检、

建档。高龄老

人每年至少测

一次身高，每

月至少测两次

体重，近三个

月体重变化超

5%者，宜增加

测量频次。无

法测体重者可

通过上臂围等

间 接 方 法 评

估。 张依琳

享老规划师的服务，从老人

愿意走出家门的那一刻就开始了。

“既要又要”

心急如焚的任晓敏找到长

沙养老博主央央时，正面临进退

两难的处境。母亲瘫痪，她无力

照顾，可母亲又不愿离她太远，

希望每天都能和女儿见面。几

番打听无果，照护负担压得她喘

不过气来。偶然间，她刷到央央

的自媒体账号，简介里写着“测

评湖南地区100家养老机构”“按

需定制专属养老方案”等。央央

根据任晓敏母亲的情况，推荐了

她家附近不足200米的一家养老

院，一番考察后，任晓敏将母亲

送了过去。

“很多时候，养老资源的供

给方和需求方之间存在着巨大

的信息鸿沟。”央央说。这条信

息鸿沟催生出养老院测评师、养

老博主等新兴职业，背后是人们

对“如何老去”“怎样度过高品质

晚年”的追问。

养老院测评师夕阳就遇到

过“既要又要”的委托人。50岁的

樊琴为父亲考察了七八家养老院

都不满意。最初她要求每月费用

6000元以内，位置在市区，环境

和服务好，可父亲同时患有帕金

森和阿尔兹海默症，对护理等级

要求高，家属要求护工和老人配

比至少1：2，这个预算在杭州只能

住进普惠型养老院，而这类养老

院护工配比没那么高，服务也比

私营养老院差一些。夕阳推荐

了不下10家，樊琴亲自考察了七

八家，始终没找到满意的。夕阳

说，遇到要求这么苛刻的委托人

很难服务，若真有养老院能同时

满足这些条件，很可能是骗子。

夕阳2021年从房地产行业

离职后，因参观高端养老机构的

视频爆火，走上“养老院测评师”

道路。三年来，她走访考察超100

家长三角地区养老机构，在各平

台累积粉丝超2万人。她在线上

提供咨询服务，线下为委托人对

接合适养老院并陪同考察，委托

人成功入住2个月后，养老机构会

按约定比例支付佣金。她挑选养

老院有三个重要参考维度：价格、

地段和服务，但即便找到“最优

解”，随着委托人身体、心理和财

务状况变化，也并非一劳永逸。

供需鸿沟

去年初，67岁的北京人张亚

立卖掉北京价值千万的房产，带

着母亲和同样患癌的妹妹住进杭

州一家高端养老院。妹妹患癌

10年且有残疾，全靠她照顾，退休

工资无力承担高额医疗费用，母

亲年事已高，雇佣的保姆对老人

不耐心。张亚立自己后来也患

癌，长年重压下，她决定换个方式

让家人度过晚年。搬来杭州前，

她花两周做母亲思想工作，最终

事实证明了选择的正确，妹妹和

母亲的状态都有改善。

在夕阳探访的老人里，张亚

立一家颇具代表性。目前养老

机构和养老产品服务对象主要

是“30后”至“50后”，这几代人经

济能力有限，过去经历让他们把

“节约”刻进生活，对机构养老接

受度不高，甚至视为子女不孝或

无人赡养的体现，导致市场购买

力不足、养老机构获客难。夕阳

认为，等“60后”老了，他们的购

买力和观念远超前面老人，养老

市场会迎来不同局面。

民政部数据显示，截至2024

年底，我国60岁及以上老年人口

达到 3.1 亿，占总人口的 22%。

预计到 2035 年左右，将突破 4

亿，占比超30%，进入重度老龄化

阶段。与此同时，养老机构供需

失衡问题凸显。

夕阳将探访过的养老机构分

为三类：公立养老院管理规范、价

格便宜，床位长年“一床难求”；公

建民营养老院价格比公立贵30%

到40%，获客最难；私营高端养老

院瞄准高净值客户，获客相对容

易。目前大部分养老机构获客

方式老套、单一，而找养老院的

人需求迫切且临时，获知信息渠

道有限，很难找到匹配机构。

靠谱的标准

夕阳明显感受到，从去年开

始，委托她寻找养老院的人增多，

长三角乃至全国养老市场“卷”了

起来。这与2024年初国务院办

公厅发布《关于发展银发经济增

进老年人福祉的意见》，2024年被

称为“银发经济元年”有关。

关于普通人如何找到适合的

养老机构，夕阳总结了一套经验：

先根据预算划定范围，再按老人

身体情况选择养老院类型，最后

考虑老人性格。除了资金安全，

“靠谱”还体现在养老机构细节

中。夕阳会到测评机构住上几

天，关注房间有无“老人味”、床头

呼唤拉绳是否及时复位、公共区

域设施有无污损、卫生间纸篓是

否及时清理等，还会观察老人精

神状态和护工态度。

小王去过上海外资养老院，

还赴日考察养老机构，他认为我

国养老机构硬件已达甚至超过日

本标准，但软件服务有差距。不

过，日本养老成本高，很多年纪大

的日本人还在工作，归根结底是

没钱负担高昂养老开支。小王

说，大部分人更期待在家享受优

质养老服务，而非去养老院。

“没有哪种养老方式适合每

一位老人，最重要的是理解老

人，了解他们背后更深层次的需

求，才能真正提升老人晚年的生

命质量。”养老院测评师如是说。

雷册渊 周甜甜

有人苦寻靠谱养老院，有人把“节约”刻进生活，对机构养老不接受……

当你老了，谁来为你规划晚年

不同阶段的养老生活既要自己规划不同阶段的养老生活既要自己规划，，也需专业帮助也需专业帮助。。

国家税务总局16日最新发

布的增值税发票数据显示，上

半年，我国银发经济快速发展，

相关行业收入增长较快。

在供给端，养老服务不断

丰富，银发产品加速迭代。上

半年，全国老年人残疾人养护

服务业、适老类家庭服务业、适

老类社会看护与帮助服务业销

售收入同比分别增长 40.9%、

14.1%、8.8%，较全国服务业平均

增速分别高出37.7个、10.9个和

5.6个百分点。

全国从事银发产品生产制

造主体户数同比增长14.1%；适

老类健身器材制造、康复辅具

制造、营养保健食品制造销售

收 入 同 比 分 别 增 长 14.7% 、

12.1%、6.9%，较全国制造业平均

增速分别高出 9.5 个、6.9 个和

1.7个百分点。

在需求端，上半年，社区养

老照护服务、机构养老照护服

务、居家养老照护服务销售收

入同比分别增长30.4%、22.6%、

18%。助行助听产品、老年营养

和保健品、健康监测设备销售

收 入 同 比 分 别 增 长 32.2% 、

30.1%、7.5%。

值得注意的是，上半年，老

年旅游服务、体育健康服务、文

化娱乐活动销售收入同比分别

增长26.2%、23.9%、20.7%，反映

出银发群体从“养老”转向“享

老”，“悦己属性”显现。

从趋势看，新一代信息技

术与银发产业加速融合应用。

上半年，全国银发经济企业购

进信息技术服务金额同比增长

16.9%；智慧养老技术服务、老

年智能与可穿戴装备制造销售

收 入 同 比 分 别 增 长 33.7% 、

32.6%。

国家税务总局相关司局负

责人表示，税务部门将持续落

实好系列税费支持政策，助力

银发经济发展，为消费提质和

新型消费培育保驾护航。

据新华社

银发经济快速发展
旅游文娱消费增加

银发群体
“悦己属性”显现


