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中国国家
癌症中心数据
显示，2022 年
中 国 恶 性 肿
瘤 新 发 病 例
达 482.47 万，
35 岁 后 患 癌
概 率 显 著 增
加 。 对 于 身
体异常信号，
需及时就诊。

研 究 发
现，提前做好

“预防”和“筛
查”这两件事，
可有效降低乳
腺癌、宫颈癌、
结直肠癌、肺
癌和前列腺癌
这5种常见癌
症的死亡率。
1975-2020年，
这5种癌症共
有594万人避
免了死亡，其中
预防和筛查措
施占80%。不
同癌症中，预防
和筛查效果有
差异，如乳腺癌
25%的死亡避
免得益于乳腺
X线筛查，肺癌
98%的死亡避
免源于控烟，宫
颈癌16万人因
筛查和切除癌
前病变避免死
亡等。

癌症早期
信号可记5个
字：血，异常出
血要警惕；块，
身体出现不规
则 肿 块 需 注
意；痛，长期持
续加重的疼痛
可能是信号；
烧，持续低热，
儿童警惕血液
系统肿瘤，成
人 警 惕 肝 癌
等；减，短期内
体重不明原因
骤降，要排查
肿瘤可能。

做好这两点
远离五种癌症

长白山天池长白山天池：：解锁云端上梦幻解锁云端上梦幻

长白山天池，这座镶嵌在云
端的明珠，宛如童话世界里的神秘
宝镜，是我们旅程中重要的一站。
大手牵着小手一起沿着蜿蜒的山
路一步步靠近，内心的期待也在
不断攀升。登上山顶的那一刻，
眼前的美景定会让你们惊叹不
已。湛蓝的湖水被连绵的山峰环
绕，仿佛是大自然精心雕琢的杰
作。天池的水，时而平静如镜，倒
映着天空和群山的影子；时而泛
起涟漪，在阳光的照耀下闪烁着粼
粼波光。孩子兴奋地指着天池，大
声喊：“哇，这也太美了吧！就像一
个巨大的蓝色宝石！”站在天池边，
你能感受到大自然的伟大和自己
的渺小，也能让孩子在这壮丽的
景色中，对世界充满敬畏和好
奇。爷爷奶奶们给孩子讲天池
的形成故事，让他们了解到大自
然的神奇力量。一起在观景台拍
照留念，记录下这美好的瞬间。
天池的美景，不仅能让孩子大饱

眼福，更能激发他们对自然科学
的兴趣，是一次绝佳的自然教育。

69岁的王莉与儿媳带着9岁
的孙女一同踏上了这段旅程。“整
个团队都相互帮助，让我感觉特别
温暖。”王莉回忆道，“第一天去长
白山，从西坡上的时候，我有点心
慌气短，身体不舒服。我心想要
不然就算了，不给别人添麻烦
了。看到他们拍回来的照片，真
是太美了，太震撼了！我当时感
觉特别遗憾。”然而，导游得知了
王莉的情况后，安慰她说：“阿姨，
没事，第二天还有一次机会，从北
坡上。”第二天，王莉身体状况好
转，再次挑战长白山，终于如愿以
偿地看到了那令人震撼的景
色。“真是太好了！我的孙女一
路上欢蹦乱跳的，跟着她妈妈
爬上去了，玩得可开心了。”

红色之旅红色之旅：：传承伟大精神传承伟大精神

在孩子的成长旅程中，红
色教育是不可或缺的重要一
课。它不仅能让孩子们铭记历

史，更能在他们心中种下爱国与
担当的种子。此次行程中，特别
为家庭策划了一场意义非凡的抗
美援朝纪念馆之旅。每一对家庭
共同参观，一起在历史的长河中
汲取力量，传承伟大的抗美援朝
精神。“这次旅行，不仅让我看到
了美丽的风景，更让我和家人一
起接受了红色教育。”

中朝友谊大桥横跨在鸭绿江
之上，是中朝两国友好往来的重要
通道。站在桥上，看着来来往往的
车辆和行人，你可以给孩子讲述中
朝两国之间深厚的友谊。这座桥
不仅连接了两国的土地，更连接了
两国人民的心。在大桥上，大人孩

子们纷纷穿上朝鲜服饰拍照留念，
感受着异国文化的魅力。

跟团新体验跟团新体验：：面面俱到面面俱到，，温馨如家温馨如家

以前多是自驾游，这次是王
莉从2014年以来第一次选择跟团
游。“我以为我坚持不下来，但最后
还是坚持下来了。”她笑着说，“回
忆这一次旅程，很好！很值得！
景点好、团队也好！导游面面俱
到，从老到小，包括过马路，时时提
醒你。就像是‘大手牵小手’。”这
次跟团游，让王莉在旅游方式的
选择上更了解自己。“不管怎么
说，和同龄人一起出去旅游，很开
心。”她说，“有什么想法随时与导游
交流，她会尽最大可能调整，满足大
家。这是一次难忘而美好的旅行。”

暑假的钟声敲响，带着孩子
来一场既独特又意义非凡的旅行
吧！长白山天池、鸭绿江断桥、中
朝边界、朝鲜民俗村、国门、长白
山森林漂流、冰雪世界、中朝友谊
大桥、星海湾广场、俄罗斯风情
一条街……这些景点串起的路
线，绝对能为你和孩子带来一段
难忘的亲子时光！这个夏天，山
东省老年国际旅行社多条线路
期待与您出行，共同绘制属于你
们的美好回忆！详询：

“安途”亲子东北游 寻乐探秘长白山

天池景色

暑假想带一家老小出门？怕老人累着、孩子吵着、自
己顾不上玩？7月4日，由山东省老年国际旅行社组织的

“大手牵小手三代游东北，看长白山天池”给出了完美答
案——从长白山天池的壮阔到鸭绿江的故事，从民俗村
的烟火到冰雪世界的惊奇，一大家子热热闹闹走一圈，爷
爷奶奶说“找回了年轻时的劲儿”，小朋友喊“还要再来”，
爸妈们则笑着说“终于有趟全家都满意的旅行”。


