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养生健康综合新闻

老人腰背痛

警惕这些病

脊 柱 退
行性疾病：腰

椎间盘突出

症、腰椎管狭

窄症、脊柱失

稳等多由脊

椎 骨 、椎 间

盘、椎间关节

等退变所致，

病程较长，症

状可反复出

现，可合并下

肢 疼 痛 、麻

木、酸胀、间

歇性跛行等

不适。

老 年 性
骨质疏松伴
椎体压缩性
骨 折 ：女 性

多 见 ，轻 微

外伤或无明

显外伤情况

下出现腰背

部疼痛，变化

体位时疼痛

加 重 ，卧 床

休息疼痛缓

解 ；病 程 较

短 ，多 急 性

发病，药物治

疗效果欠佳，

疼痛程度较

剧烈。

脊 柱 肿
瘤：其中多发

性 骨 髓 瘤 、

脊柱转移瘤

较 常 见 ，多

表现为无明

显诱因出现

腰 背 部 疼

痛 ，合 并 病

理性骨折时

疼痛程度剧

烈 ，不 能 耐

受，伴活动受

限；肿瘤压迫

脊髓神经时，

可出现下肢

疼痛、麻木、

无力或二便

障碍等功能

障碍。杨柳

本报讯 7月13日，“万名

医护进乡村 健康义诊心连

心”大型公益义诊活动走进青

岛市崂山区北宅街道双石屋

村，为村里的老年人开展义诊暨

科普志愿服务活动。此次活动

由青岛市医学会、青岛日报报业

集团主办，青岛市医学会资深专

家志愿服务分会、老年生活报承

办，为老年群体提供了“家门口”

的三甲医院级诊疗服务。

细致诊疗 为老服务

上午 8 时 30 分，青岛市医

学会“银发医疗服务队”医疗专

家们提前抵达义诊现场，为当

天的义诊活动做好准备。9时，

义诊活动正式开始，专家们耐

心细致地为每一位前来问诊的

老人检查身体，解答疑惑，提供

个性化的诊疗建议。

居民吴女士早早地来到义

诊现场。最近天气炎热，她感

到身体不适，得知有专家坐诊，

她便来到现场，向专家咨询并

得到了科学的建议。“我们村子

在山顶上，平时去大医院要下

山，至少得1个小时车程，说实

话不是很方便。这些医生都是

医院里的顶尖专家，能到村里

给我们免费看诊，我觉得挺感

动的。”吴女士说。

游客就诊 意外收获

双石屋村位于崂山深处，

正值旅游旺季，有不少游客得

知此次活动后也参与到义诊

中。来自东营市67岁的余女士

在景区游玩，看到义诊横幅后便

来找专家咨询。“我的头上摸着

长了个小疙瘩，有一段时间了，

您给看看，是怎么回事？”青岛

大学附属医院普外科主任医师

丁连安为她进行了细致诊疗和

耐心解答。“专家说是皮下脂肪

瘤，如果不长大，可以先观察。”

余女士说，没想到来山里游玩还

能顺便看了“专家号”，是一次意

外收获。

此次义诊活动汇聚了来自

青岛大学附属医院、青岛市海

慈医疗集团、青岛市中心医院、

青岛市即墨区中医医院等医疗

机构的资深专家，涵盖内科、外

科、骨科、呼吸科、中医针灸等

多个专科，为老年群体提供全

方位、多层次的健康服务。

健康养生 专业指导

活动现场，专家们针对老

年人普遍关心的慢性病管理、

日常保健等问题进行了深入浅

出的科普讲解，帮助老人们树

立正确的健康观念，掌握科学

的防病治病知识。

尤其是针对夏季老年人的

健康养生问题，丁连安给出了

详细的建议：天气炎热，老年人

一方面要舍得开空调，避免热

射病；另一方面也要注意预防

“空调病”，室内开空调一段时

间后要开窗通风，注意补水。

另外，温度过高，消化道系统功

能减退，在日常饮食上要注意

清淡易消化，不能过于油腻，保

证足够的蔬菜水果摄入。老年

人在夏季活动时宜缓不宜急，

选择早晨和傍晚气温适宜的时

候活动。

活动组织方表示，将持续

开展此类公益活动，让优质医

疗资源下沉基层，切实提升老

年人的健康获得感和幸福感。

（本报记者）

专家送医进山 “贴心服务”获赞

本报讯 7月9日，20余名

老年读者走进青岛中海锦年老

年公寓，参加由本报与中海锦

年联合举办的“沉浸式体验品

质养老生活”开放日活动，实地

感受现代化养老服务新模式。

活动现场，公寓工作人员

带领老年读者依次参观了适

老化居室、营养餐厅、书画室

等功能区域。在温馨的居室

内，防滑卫浴、智能呼叫系统等

安全设施一应俱全；营养餐厅

内，工作人员详细介绍了科学膳

食搭配方案；书画室中，丰富的

文娱活动让老人们感受到晚年

生活的活力与乐趣。参观过程

中，老年读者们还亲身体验了公

寓的适老化设计，对细节之处的

贴心关怀赞不绝口。在答疑环

节，工作人员针对老年读者关心

的床位申请、护理服务、收费标

准等问题进行了耐心解答。

78岁的林女士表示：“如今

入住养老公寓是大势所趋，我一

直想寻找到一家环境舒适、服务

专业、性价比高的养老机构，今

天的参观比较满意，软件和硬件

都不错。”

中海锦年养老公寓坐落于

李沧区万年泉路，周边15分钟

生活圈覆盖医疗、购物、交通等

设施，可满足长者一站式生活需

求。内部功能区域完善，始终

秉持“尊重、信任、关爱、极致

专业”的康养精神，致力于为

长者打造有温度、有价值的品

质养老生活。 （本报记者）

走进中海锦年 体验品质养老

本报讯 7 月 8 日上午，来

自江苏常州、89 岁的聋哑人书

法家杨森良以及青岛市柳台云

居书画艺术研究院院长孙德强、

宗远书画院院长贾宗远来到青

岛市手语面食工坊，以笔寄意、

以字传情，支持聋哑人事业。

活动现场，书法家们挥毫

泼墨，写下了“健残融合，精彩

绝伦”“福佑天泽”等书法作品，

在这里工作的聋哑朋友们用手

语表达了自己的喜爱和谢意。

“希望通过今天的活动，让更

多的人关心、理解、帮助聋人群体，

支持聋人事业。”孙德强说。

（记者 崔佳佳）

挥毫泼墨暖无声


