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养生健康美龄时光

在老城区的街道上，学

员们成为一道靓丽的风景

线。她们摩登的气质和优雅

的步伐，吸引了路人的目光，

65岁的朱秀奇就是其中一位

表现出色的学员。在街拍过

程中，她选择了一套亚麻服

饰，突出休闲舒适的特点，还

搭配了一套夏季牛仔裤外加

时尚小衫。特别是搭配上黄

色的包包和黄色的帽子这些

亮色调后，整个人的气质一

下子就提升起来了。“色彩是

服装搭配中非常重要的因

素，比如冷暖色调的搭配，可

以帮助你更好地进行服装配

色。同时，也可以尝试一些

大胆的色彩组合，以展现自

己的个性。”朱秀奇说。

这次“街拍”室外课对62

岁的时习来说也是收获颇

丰。“街拍能够融入生活中

去，这对我们寻找和发现生

活中的美格外重要。”

“中老年人在时尚领域

同样有着巨大的潜力和价

值，她们可以通过时尚来表

达自己的个性和追求。”李书

成表示，未来他将探索更多

适合中老年人的时尚活动。

（照片均由受访者提供）

时尚靓丽与个性展示

近日，青岛市民政局老年活动
中心的学员们迎来了一场别开生
面的时尚盛宴。时装·T 台模特表
演班的学员们，在市南区大学路、
黄县路等老街区上演了一场以欧
式街景为背景，进行时尚穿搭潮流
服饰展示的“街拍”室外课。这群
平均年龄55岁的学员们，用她们的
自信与活力，为这座历史悠久的城
市注入了新的活力与时尚元素。

据老师李书成介绍，这

个班共有40余名学员，已经

学习了三个学期。她们有

着不同的职业背景，但都对

时尚和模特表演充满了热

情。室外课最重要的是，要

将学习到的专业形体姿态、

服装饰品搭配风格和专业

艺术修养融入生活中，时刻

自然地展示出气质高雅、时

尚靓丽、举止文雅的自己。

在“街拍”前，每名同学

都精心准备了两套时尚穿

搭潮流服饰，并根据街景、

背景及个人服饰的搭配风

格，打造了自己的时尚造

型。“室外课对每位同学的

服饰搭配要求比较高，色

彩、风格、款式必须与本次

拍摄的街景、背景相搭配。

特别是对配饰，像眼镜、帽

子、围巾、包包、手套，各类

项链、手链等，都有比较严

格的要求。”李书成说。

老街区与时尚相遇

时尚盛宴 别样芳华
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