
一年来，本报旗下的山东省老年国
际旅行社组织了多场别具特色的“研学
游”项目为老年群体带来了丰富体验。

“川青携手研学游”是四川与青岛
两地中老年文艺团队的交流演出，实现
了跨越地域的精神对话。

“大泽山研学游”，组织“鼓韵笙歌
鼓友会”学员前往青岛平度大泽山镇。
学员们在景区舞台尽情打鼓，用鼓声传
递对生活的热爱，吸引游客驻足喝彩。

青岛市老年生活大学与山东老年
国际旅行社为旗袍班姐妹打造了“春日
绮梦之旅”。24位旗袍佳丽踏上从扬州
至泰州再到镇江的游学路，有大自然的
妙趣时光、学以致用的实操演练，还有
专业老师指导和同龄伙伴陪伴。

“山海手机摄影研学活动”中，参与
者跟着山东省老年国旅，在蓬莱仙阁、
长岛、大黑山岛等地，用镜头定格夏日
海岛浪漫。手机摄影宋兆君老师全程
指导，让大家轻松拍出旅行“珍藏版”，
既能赏美景，又能交朋友、学技巧。

这些研学游项目为老年群体提供
了交流、学习、娱乐的多元平台，丰富了
他们的精神文化生活。 本报记者

多元研学游，
开启老年精彩新篇
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盛夏时节，当多地被烈
日炙烤，东北却似清凉世外
桃源。“向往的东北5.0”环游
空调专列13日游，将于7月
22日和8月8日盛大启程，邀
您领略东北壮美风光与独特
风情。

中老年游客的惬意之旅中老年游客的惬意之旅

此线路专为中老年游客
量身打造，采用专列形式，行
程舒缓、节奏适中，纯中老年
游客群体。保健医生全程陪
同。新型空调专列硬卧/软
卧，沿途不上下客，大件行李
免费放车，出行舒适便捷。

旅途中的美食也不容错
过。秦皇宴、沈阳饺子宴、胜
利大餐、朝鲜餐、哈尔滨三口
锅铁锅炖等特色美食，让您
品尝地道东北风味。在呼伦
贝尔草原，可享烤全羊宴，感
受草原美食独特魅力；在丹
东，品尝新鲜江边美食，感受
鸭绿江的馈赠。

邂逅东北绝美风光邂逅东北绝美风光

哈尔滨的太阳岛宛如松
花江上的璀璨明珠，风景秀
丽、空气清新，是避暑好去
处，漫步其间可欣赏自然景
观与人文建筑。圣索菲亚大
教堂作为远东地区最大的东
正教教堂，宏伟神秘。漠河
北极村是中国最北村落，浪
漫而神秘。您可游览中国最
北邮局，寄出带有最北邮戳
的明信片；远眺俄罗斯伊格
纳斯依洛村，感受异国风情。

满洲里是融合中俄蒙三
国文化特色的口岸城市。国
门景区是其标志性景点之
一，登上国门可俯瞰俄罗斯
贝加尔小镇，与界碑合影，感
受祖国的庄严神圣。海拉尔
是呼伦贝尔草原中心城市。
踏上广袤草原，能感受大自
然的壮美辽阔，参加热闹的
那达慕大会，与蒙古族朋友
载歌载舞。成吉思汗广场彰

显蒙古族历史文化。长白山
是世界上海拔最高的火山口
湖所在地，拥有从温带到极
地四个垂直景观带，景色壮
观。登上长白山可欣赏天池
美景，湖水清澈碧绿；长白飞
瀑落差68米，气势磅礴；远观
二道白河美人松，郁郁葱葱的
原始森林如绿色童话世界。

鸭绿江断桥是抗美援朝
战争的历史见证，河口景区
玻璃桥可俯瞰鸭绿江水，远
眺断桥和战时火车站，感受
历史沧桑。沈阳历史文化遗
产丰富，张氏帅府建筑风格
独特，保存大量历史文物资
料；沈阳故宫是中国仅存的
两大宫殿建筑群之一，建筑
精美，尽显满清文化魅力。

7月22日和8月8日，让
我们相约“向往的东北 5.0”
环游空调专列，开启难忘东
北 之 旅 ！ 详 询 ：0532——
66988549、66988553、
55715169、13306484027。

东北梦幻之旅：邀您共赴清凉与激情之约


