
“绽放50+ 美龄好时
光”，是由老年生活报精心
筹划，是专门面向中老年
人群打造的文化康养旅居
活动。本报通过“美龄好
时光”活动的进行，加大对
旅居康养机构及旅居康养
团体的宣传报道，构建旅居
康养全媒体传播推广平台；
组织青岛乃至全国老年人
参加有特色、高品质的旅居
康养活动，搭建起老年人与

旅居康养机构沟通桥梁；整
合康养、文旅、健康、教育等
多元资源，打造旅居康养产
业合作平台。

5月17日、18日，青岛的
40余名时装形体爱好者在本
报的组织下，共赴莱西周末，
大家一起参观九顶庄园，品
味红酒；入住莱西万林康养
中心，举行了两地文艺展演
活动；参观宜品羊乳业博物
馆，体验羊乳文化知识；在双

龙泉采摘园游玩，品尝农家
菜肴……尤其在文艺展演
环节，大家通过歌声、舞蹈、
走秀等艺术形式，展示了

“50+”群体的活力与魅力。
6月21日，本报“绽放

50+ 美龄好时光”系列活
动再次启动，大家怀揣着满
心的欢喜踏上前往日照的
旅途。这是一次怡心之旅，
更是一场文化盛宴。在日
照五莲刘氏盘扣工坊，大家
亲手制作“福禄”盘扣，与非
遗文化传承人面对面交流；
游览风景如画的白鹭湾小
镇，拍照记录美好的瞬间；
入住嘉豪书香里养老社区，
体验新型旅居养老模式；走
进日照陈疃采摘蓝莓，接受
大自然的馈赠……

未来，“旅居康养圈”专
栏将继续推出更多精彩活
动，让每一位追求品质生活
的女性都能够享受到精彩
纷呈的文化体验。

“美龄好时光” 助力美好生活1
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当遇到糟心事、侵权事
时，许多读者第一时间会想
到拨打《老年生活报》热线
电话寻求帮助，而本报工作
人员也始终秉持着为老服
务的初心，尽己所能，为老
年群体维护合法权益，在助
老维权的道路上坚定前行。

揭穿“特效药”骗局，追
回老人“血汗钱”

2024年8月15日，家住
青岛市李沧区83岁的李先
生拨通了本报热线，倾诉了
自己遭遇的烦心事。他从
免费送上门的“健康杂志”
上看到一款号称能治尿频
的“特效药”，满心期待购买
后，钱花了不少，病情却丝
毫没有改善。记者调查发
现，像李先生这样莫名收到

“杂志”“评书机”，进而购买
推销产品却毫无用处的情
况，在全国各地并不少见。

了解情况后，记者迅速
展开行动。经多次与商家

协商后，快递员已将剩余产
品拿走，商家将近五千元全
款退还。

协调解决出行难题，让
残障老人出行无忧

70岁的残障人士管琳
瑛居住在青岛市大港二路
14号金地锦宸小区，因小区
出入口周边施工，必经之路
常被机动车占用，出行极为
困难。2024年12月份，管琳
瑛向本报寻求帮助。

接到求助后，本报记者
迅速赶到现场，并与爱民物
业进行沟通。次日上午，物
业便安排人员定制了大型
标识牌，上面写着“无障碍
通道，禁止停车”，并将其张
贴在醒目位置。

咨询异地长护险政策，
为失能老人家庭带来希望

2024年8月，青岛市69
岁读者安女士拨打本报热
线，为其姐姐咨询办理异地
长期护理保险事宜。安女

士的姐姐是烟台的退休职
工，来青岛居住十多年了，
前年因做脑瘤手术导致失
能，安女士不清楚她这种情
况能否申请长期护理保险，
以及需要在烟台还是青岛
申请。

本报记者迅速联系烟
台市医保局长期护理保险
业务科。记者了解到，烟台
市医保局已出台相关政策，
自2024年6月30日起，将异
地长期居住失能人员纳入
职工长期护理保险保障范
围。像安女士姐姐这样的
异地退休职工，只要符合条
件，无论身在何处，都能享
受到保障。安女士得知消
息后，激动不已。

未来，本报将继续在助
老维权的道路上砥砺前行，
为老年群体撑起坚实的权
益保护伞，让每一位老年人
都能感受到社会的关爱与
温暖。

助老维权 我们一直在路上

2024 年，青岛市医学会联合青岛日报
报业集团发起“万名医护进乡村 健康义
诊心连心”公益行动，以“名医下沉、服务到
家”为宗旨，组织青岛市各大医院医护专
家，深入乡村社区，为他们带去了优质的医
疗服务。这不仅解决了居民的实际健康问
题，更拉近了医患之间的距离，传递了社会
正能量。

2024年7月20日，“万名医护进乡村 健
康义诊心连心”大型公益义诊活动在青岛市
城阳区城阳街道后田社区温情启幕。2024年
8月31日，“万名医护进乡村 健康义诊心连
心”大型公益义诊活动，走进胶州市里岔镇大
河流村，开展了义诊暨科普志愿服务活动。

2024 年 11 月 10 日，“万名医护进乡
村 健康义诊心连心”系列活动第三站，在
青岛市西海岸新区宝山镇卫生院举行。
2025年4月26日，“万名医护进乡村 健康
义诊心连心”大型公益义诊活动走进莱西
市万林康养中心，为入住老人及周边社区
老人开展义诊暨科普志愿服务活动。

下一步，主办方将以此次活动为契机，
进一步发挥双方优势，凝聚团队力量，推动
优质医疗资源下沉，为基层群众提供更加
优质的医疗服务，切实提升老年人的健康
获得感和幸福感。

乡村义诊 万名医护献爱心

为丰富单身中老年朋友的精神生活，
帮助他们寻觅生活伴侣、共度幸福晚年，本
报积极搭建交友平台，成功举办多场相亲
交友活动，为中老年群体送去温暖与关怀。

3月5日，本报“单身俱乐部”交友活动在
报社编辑部温馨举行，30余位退休干部、教
师、工程师等中老年单身朋友热情参与。

4 月 16 日，本报与青岛丽莎望海老年
公寓共同主办的“中老年单身交友活动”
在崂山沙子口浪漫开启。四十多名中老
年朋友从青岛各区奔赴而来，开启一段
温情之旅。活动当天，现场欢声笑语不
断。多对参与者互留联系方式，相约再
聚。傍晚，众人前往丽莎望海老年公寓
试住，丰盛的晚餐、精彩的表演让气氛热
烈，大家从陌生人变为老熟人，收获了新
友谊与快乐。

本报举办的这些相亲交友活动，为单身
中老年朋友搭建了相识相知的桥梁，让他们
在暮年时光重燃对生活的热爱与期待。不
少参与者表示，希望本报能经常组织此类活
动，让他们走出家门，结交更多志同道合的
朋友。未来，本报将继续努力，为单身中老
年朋友的幸福生活助力。 本报记者

相亲会友 关爱单身中老年人

砥砺为老初心 真情服务暖桑榆
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