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养生健康

这5种炎症，拖久
了可能得癌

鼻炎、咽喉
炎、肠胃炎……几
乎每个人都经历
过“发炎”。很多人
觉得发炎是“小毛
病”，吃点药就会
好。但并非所有
炎症都如此“温
和”，有些若被忽
视，可能“拖”成癌。

正常的炎症
反应是免疫系统
的“武器”，能清除
外来“入侵者”，减
少机体损伤。但
有些炎症，如体
内反反复复或持
续的低水平炎
症，会让相关部
位处于“损伤”状
态，癌细胞可能

“失控”增殖，变成
癌症。目前研究
证实，慢性低水平
炎症会造成DNA
损伤，可能导致各
种癌症发生。虽
说不是所有炎症
都会癌变，但以
下5种炎症有明
确证据显示可能
进展成癌症：

肝炎：病毒
性肝炎、脂肪肝
和酒精肝等可能
增加肝癌风险。
慢性病毒性肝炎
是导致肝癌的重
要原因，78%的原
发性肝癌由乙型
或丙型病毒性肝
炎所致。肠炎：
炎症性肠病（慢
性溃疡性结肠炎
和克罗恩病）具
有慢性发展、反
复发作特点，肠
黏膜上的持续炎
症反应可能导致
异型增生，进而
发展成肿瘤。胃
炎：幽门螺杆菌
感染是慢性胃炎
的“元凶”之一，还
可能导致胃溃疡
等多种胃疾病，
增加胃癌风险。
胰腺炎：暴饮暴
食、过量饮酒等
不良习惯会增加
胰液分泌，刺激
胰腺出现炎症反
应。慢性胰腺炎
若控制不好，可
演变成胰腺癌。
宫颈炎：宫颈炎
本身不会癌变，
但长期炎症刺激
可能有利于HPV
感染，成为宫颈
癌的“推手”。

郭万峰

本报讯 6月26日上午，青
岛德爱花园剧场内锣鼓铿锵，
丝竹悠扬。83岁的王文淑团长
一袭戏装，精神矍铄，带领青岛
阳光吕剧团的成员们献上了

《姊妹易嫁》《红嫂》等经典吕剧
选段，这群平均年龄超过 70 岁
的老人用自己的方式迎接中国
共产党成立104周年。

演出现场，身着传统戏服
的王文淑与同为83岁高龄的赵
艳玲共同表演了经典吕剧。王
文淑手执绢帕的圆场步轻盈稳
健，赵艳玲韵味醇厚的唱腔余
音绕梁，两位老人眼中有戏、脚
下生风的表演，完全看不出已
是耄耋之年。

青岛阳光吕剧团是一支
特殊的文艺团体，成员大多是
退休老人，年龄最大的 83 岁，
最小的也有 68 岁。他们中有
专业剧团的退休演员，也有半

路 出 家 的 吕 剧 爱 好
者。每周的活动日，他
们风雨无阻，聚在一起
唱念做打，用吕剧的旋
律演绎着对传统文化
的热爱。

团 长 王 文 淑 年 轻
时 便 痴 迷 吕 剧 ，退 休
后，她自掏腰包购置乐

器设备，组建了这支“银发剧
团”。十多年来，阳光吕剧团排
练了上百出吕剧唱段和折子
戏，从社区公益演出到戏曲交
流活动，他们的足迹遍布青岛
乃至更远的地方。

“一唱起吕剧，就忘了年纪，
浑身都是劲儿！”王文淑虽已83
岁高龄，仍是团里的“台柱子”。
每周排练，她总是第一个到场，
风雨无阻。团里的老伙伴们笑
称，吕剧是他们的“青春保鲜
剂”——越唱身体越好，越唱心
情越畅快。

“我们团里很多老人都经
历过吕剧的黄金年代，现在年
轻人听戏的少了，但我们希望
能让更多人了解这门艺术。”这
群老人用执着坚守诠释着对传
统文化的热爱。正如王文淑所
说：“只要还能唱，我们就会一
直演下去。”（记者 张磊）

银发丹心唱吕韵
青岛阳光吕剧团汇报演出圆满成功6 月 27 日 ，香 港 作

家、美食家蔡澜的微博发
布消息称，蔡澜已于6月
25 日离世，享年 83 岁。
至此，并称“香港四大才
子”的黄霑、金庸、倪匡和
蔡澜均已作古。

蔡澜这辈子以洒脱
著称，1994 年与小自己
20 岁的方琼文成婚，没
有婚礼也没有钻戒，一顿
家常晚餐便等于向全世
界宣布婚讯。离世也显
得随心所欲，火化后才传
出消息。

2023年，妻子方琼文
不幸跌倒离世，蔡澜也因
为救妻摔至骨折。面对
这身心伤痛，他也相当淡
然，在社交媒体上发布了
吃牛杂的照片，配文是

“人生真好玩儿，你们别
急着老”。

此后，无儿无女的蔡
澜不去养老院，而是以每
月50万港元的开销，搬入
一间全海景的酒店套房，
请七八个人来照顾自己。

这份洒脱和对人生
的清醒认知，一直在蔡澜
的文字中浮现。当年香
港报刊业曾极度繁荣，别
的地方是僧多粥少，香港

却是粥多僧少，一个专栏
作家每天写几个专栏是
常态，“快”才是硬道理。
香港生活节奏又快，需要
的恰恰是简单平淡中带
一点隽永。

蔡澜就懂得这简单
平淡中的一点隽永。南
粤饮食文化兴盛，在吃吃
喝喝中看人生，一向是文
学和影视惯用的题材。
所谓简单平淡，并不等于
粗茶淡饭和苦行僧生活，
像蔡澜这样洒脱到了极
致，即使一辈子离不开灯
红酒绿、饮食男女，骨子
里仍是真正的简单平淡，
没有半点伪装。

蔡澜的文字以“饮食
男女”“食色性也”为永恒
主题。他稿费甚丰，却也
从不被稿费所拘束（毕竟
早已财务自由），不会写
自己不喜欢的东西，可
谓一生率性。他情史甚
多，但一向分手不吐恶
言。与方琼文的婚姻也
相当随性，无拘无束，但
偏偏因此而持久，直至相
濡以沫。

在 蔡 澜 的 世 界 里 ，
从没有“正确与否”，只
有“喜不喜欢”，所以“猪

油捞饭比身材更重要”，
以此对抗现代社会对个
体的过度规训。他那看
似不健康的生活方式，
却使得他永远保持好奇
心 ，珍 惜 人 生 的 每 一
刻。相比那些在“自律”
中困守的人们，蔡澜活
得更快乐，也更懂得快
乐人生的真谛。

蔡澜与黄霑、倪匡一
样，都有笑骂由人的洒
脱，这种风流才子的气
质，依托的是香港这块商
业氛围浓厚的土壤。

上 世 纪 60 年 代 之
后，香港经济腾飞，草根
暴富或一夜成名的神话
层出不穷，只要有智慧，
有双手，肯坚持，就有成
功机会。文化领域同样
如此，那一代香港文人往
往蔑视世俗，希望以独立
姿态面对通过个人奋斗
实现的经济奇迹。

透过《今夜不设防》
我们也可以看到，不设防
的何止是嬉笑怒骂和嘉
宾私隐，其实还有开放观
念和率性人生。或许这
样的人生才是真正的人
生——只是很难复制。

叶克飞

蔡澜，一种“不设防”的洒脱人生


