
青岛市民政局老年活动中心
2025秋季学期招生简章

以上课程为2025年秋季学期新开班
级，更多插班课程信息可扫描二维码关注
公众号进行详情了解。请中老年朋友们
仔 细 查 看 招 生 简
章，根据自身身体
条件、时间安排慎
重选择报名班级，
报名缴费成功后不
调班、不退费，不允
许串班上课，不可
他人代替上课。

25声乐演唱表演班（新班）

一、招生对象
1. 凡居住本市，身心健

康、自觉遵守学校规章制度、

能坚持正常学习，年龄80周

岁以下的退休人员（以身份

证日期为准）均可报名。

2.部分课程因体能等原

因对报名年龄有不同要求，

请以报名简章要求为准。

二、报名方式
微信登录公众号，点击

右下角“我要报名”选项，进

入教务管理系统，点击课程

管理下方的“线上报名”选

项，进行课程选择并完成缴

费后才算报名成功。

三、报名时间
2025年7月3日

上午9:00开始

四、上课地点
青岛市民政局老年活

动中心教学楼

（南昌路96号）

五、开学时间及咨询

电话
开学时间：2025年9月1

日-5日为开学周，请根据课程

时间自行到校上课。

咨询电话：
0532-55571199

0532-55577688

说明：青岛报业文化艺术专修学校为青岛市民政局政府购买服务的老年活动中心老年教育与文体活动项目承接供应商
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养生健康特刊
扑热息痛能
直接作用于
外周神经

据发表在
最新一期《美国
国家科学院院
刊》（PNAS）上
的一项研究，以
色列希伯来大
学团队揭示了
对乙酰氨基酚
（又 称 扑 热 息
痛）缓解疼痛的
一种此前未知
的外周机制。

几十年来，
科学界普遍认
为对乙酰氨基
酚是通过作用
于大脑和脊髓，
即中枢神经系
统，来缓解疼痛
的。然而，这项
新研究显示，该
药物也在中枢
神经之外发挥
作用，作用靶点
正是最初感知
疼痛的外周神
经末梢。

研究聚焦
于 一 种 名 为
AM404 的 物
质，这是人体在
服用对乙酰氨
基酚后生成的
代谢产物。研
究 团 队 发 现 ，
AM404 是在外
周神经末梢中
直接生成的，并
能关闭某些特
定 的 钠 通 道
——这些通道
正是传递疼痛
信 号 的 关 键 。
通过阻断这些
通道，AM404能
够在疼痛信号
产生之前就将
其“掐断”，从而
实现止痛效果。

研究团队
表示，这是首次
证实AM404可
直接作用于中
枢神经系统之
外的外周神经，
这一发现改变
了人们对对乙
酰氨基酚作用
机制的传统认
知。同时，其也
为开发新型止
痛药铺平了道
路。由于AM404
只作用于传递
疼痛信号的神
经，它或许能避
免传统局麻药
常见的麻木感、
肌肉无力以及
其他副作用。

张佳欣


