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由本报组织的“老
友新朋聚‘村 晚 ’崂 山
院里来狂欢”活动自发
布以来，吸引了众多单
身 朋 友 的 热 情 参 与 。
在报名的读者中，既有
渴 望 晚 年 陪 伴 的 独 居
老人，也有希望在轻松
氛 围 中 拓 展 社 交 圈 的
单 身 人 士 。 这 场 别 开
生面的民宿聚会，不仅
为 参 与 者 提 供 了 展 示
自我的舞台，更成为他
们 寻 找 情 感 寄 托 的 温
馨驿站。

“希望找个伴儿，
共度余生”

68 岁的楚女士是本
次活动的报名者之一。
年轻时，她将全部精力
投入工作和照顾父母，
错 过 了 许 多 缘 分 。 如
今 ，父 母 离 世 ，独 居 的
她 愈 发 感 受 到 孤 独 。

“年轻时总觉得时间还
长 ，可 一 转 眼 ，身 边 连
个 说 话 的 人 都 没 有
了 。”楚 女 士 坦 言 ，尽
管对婚姻充满向往，但
她 并 不 急 于 求 成 ，“ 参
加 活 动 主 要 是 想 多 认
识些朋友，哪怕找不到
合适的另一半，能遇到
志 同 道 合 的 伙 伴 也 是
好的。”

对 于 这 次 崂 山 民
宿之行，楚女士充满期
待：“大家一起看演出、
采 摘 、亲 手 做 饭 ，在 自
然 相 处 中 慢 慢 培 养 感
情，比刻意的相亲更让
人放松。”

“酒香也怕巷子深，
得主动走出去”

72 岁 的 许 先 生 是
本报活动的“老熟人”，
此 前 曾 多 次 参 加 类 似
交 友 聚 会 。 看 到 本 次

“村晚”活动的消息后，

他第一时间报了名。“酒
香也怕巷子深，只有参
加集体活动，把自己推
荐出去，你的她（他）才
知道你的存在。”许先生
笑着说。

许 先 生 多 年 前 丧
偶 ，女 儿 已 成家立业。
尽管退休生活丰富多彩
——打牌、唱歌、旅游样
样不落，但他仍希望能
找到一个“知冷知热的
老伴儿”。“朋友再多，
回 到 家 还 是 冷 清 。 年
纪越大，越需要有人互
相 照 应 。”许 先 生 表
示 ，中 老 年 人 的 感 情
更 注 重 实 际 陪 伴 ，“ 不
需 要 轰 轰 烈 烈 ，能 一
起买菜做饭、散步聊天
就很好。”

本 次 崂 山 民 宿 聚
会 采 用“ 沉 浸 式 体 验 ”
模 式 ，通 过集体劳动、
文艺表演和自由交流，
让参与者在轻松氛围中
增进了解。活动负责人
表示，“我 们 希 望 通 过

‘村晚’这种形式，打破
社交壁垒，让更多人勇
敢追求幸福。”

活动尚未开始，已
有 不 少 报 名 者 通 过 微
信群提前互动。有人分
享自己的旅行照片，有
人展示厨艺成果，还有
人在群里朗诵诗歌……

“不管最后能否找到伴
侣，能认识这么多新朋
友，本身就是收获。”楚
女 士 的 话 道 出 了 许 多
人的心声。

记者记者 尚美玉尚美玉

老友新朋聚“村晚”
崂山院里觅知音

对于单身朋友来说，这
也 是 一 次 难 得 的 交 友 机
会。在美丽的崂山脚下，与
志同道合的人一起欣赏演
出、参与采摘活动，说不定
就能邂逅属于自己的那份
浪漫。而对于文艺团体参
与 者 来 说 ，这 是 一 个 重 温
旧 情 、增 进 友 谊 的 好 平
台。大家可以在特色民宿
中 围 坐 在 一 起 ，回 忆 过 去
的 点 点 滴 滴 ，分 享 生 活 的
喜 怒 哀 乐 ，共 同 度 过 一 段
难忘的时光。

这个夏天，让我们相聚
崂山“院子里”，在“夏日乡
村恋歌”的旋律中，书写属
于自己的幸福或欢聚篇章！

在这里，您可以远离城
市 的 喧嚣 ，放 松 身 心 ，感
受 乡 村 的 宁 静 与 美 好 。
艺 术 团 的 精 彩 表 演 将 为
您 带 来 一 场 视 觉 和 听 觉
的 盛 宴 ，采 摘 活 动 将 让
您 体 验 到 劳 动 的 快 乐 和
收 获 的 喜 悦 ，与 亲 朋好友
的 相 聚 将 让 您 感 受 到 浓
浓的温情。

此次活动名额有限，仅
限 30 位。活动主办方精心
策 划 ，旨 在 为 参 与 者 打 造
一 场 高 品 质 、个 性 化 的 乡
村文化盛宴。无论您是渴
望在青山绿水间寻觅一份
真挚情缘的单身朋友，还是
想与知青战友、艺术团友、
老同事们在特色民宿中重温
情谊 、共 享 欢 乐 时 光 的 团
体，都请速速拨打咨询电话
（0532）66988698、66988903、
66610000 预订名额。

记者 崔佳佳

活动名额有限，读者预订从速

“我在《老年生活报》上看到刊登的崂山‘村晚’的消息，我们
艺术团的成员们比较感兴趣。”日前，青岛市多个老年文艺团体
负责人联系到本报记者，详细咨询崂山“村晚”的具体细节。

自本报发布中老年读者联欢活动将于 7 月 2 日至 3 日在青
岛崂山区王哥庄“院子里”民宿启幕的消息后，报名咨询热线
（0532）66988698、66988903、66610000 便持续升温，众多中老年朋
友纷纷表达参与的意愿。

蓝天歌舞团部分成员蓝天歌舞团部分成员。。

来自青岛市西海岸新
区蓝天歌舞团的副团长焦
滨告诉记者，她们艺术团
已经成立八年有余，是 一
支综合性的艺术团体，成
员们个个身怀绝技，所擅

长 表 演 的 节 目 既 有 热 情
奔放的舞蹈，也有悠扬动
听 的 歌 唱 ，还 有 非 遗 指
啸，等等。团队成员都是
退休一族，平日里对文艺
活动充满热情，经常参加

街 道 社 区
以 及 区 市
组 织 的 大
大 小 小 的
文 艺 演 出 ，
积 累 了 丰
富 的 舞 台
经验。

焦滨说：
“ 如 果 能 在

崂山里进行一场‘村晚’演
出，欣赏着崂山的美景，进
行文艺演出，别有一番意
义。崂山的自然风光与我
们的文艺表演相结合，一定
能给观众带来全新的视听
享受。”

可 以 想 象 ，在 崂 山 的
青山绿水间，艺术团成员们
身着华丽的服饰，翩翩起
舞、放声歌唱，那将是一幅
多么美妙的画面。文艺团
队的加盟，无疑为这场“村
晚”注入了强大的艺术活
力，也让观众对演出充满了
期待。

艺术团欲加盟，为“村晚”添彩

这段时间的崂山，正是
采摘的好时节。漫山遍野
的 蔬 果 散 发 着 诱 人 的 香
气，吸引着众多市民、游客
的目光。有活动参与者在
得知“村晚”活动消息后，
咨询是否可以在活动中增
加采摘的环节。

一位读者说：“我们平
时 住 在 城 里 ，没 法 吃 到 正
宗的有机瓜果蔬菜。听说
崂山里面有不少采 摘 园 ，
咱们的活动是否能安排上
这个环节？这样我们既能
欣 赏 美 景 、观 看 演 出 ，又

能 体 验 采 摘 的 乐 趣 ，一 举
多得。”

根据读者的需求，本报
工作人员迅速与活动合作
方 取 得 联 系 ，并 积极进行
了采摘园的对接工作。

经过沟通协调，得知七
月份可以采摘的有机蔬果
种类丰富，有土豆、西红柿
（圣女果）、崂山茶等。这些
有机蔬果都是当地农民精
心种植的，绿色健康，口感
鲜美。为了让更多人能够
体 验 采 摘 的 乐 趣 ，活 动 主
办 方 特 别 推 出 优 惠 活 动 ，

有采摘需求的人可以特惠
价格参与采摘活动。

想象一下，活动参加者
们可以走进采摘园，亲手采
摘新鲜的蔬果。大家在园
子里一边采摘一边品尝，感
受着大自然的馈赠和劳动
的 喜 悦 ，还 有 专 属 摄 影 师
为大家拍下 一 幅 幅“ 劳 动
最光荣”的照片留作纪念。

采摘环节的增加，不仅
丰富了活动内容，也让游客
们能够更加深入地体验乡
村生活的乐趣，进一步拉近
了人与自然的距离。

新增采摘环节，增添活动乐趣

崂山“村晚”升温：艺术团加盟、采摘添趣
脂肪肝

可以逆转吗

脂 肪 肝 ，
这个常常被忽
视的“隐形健
康炸弹”，正威
胁着超 3 亿中
国人的健康，
也成为世界第
一大肝病。它
不痛不痒，却
可能一步步拖
垮你的肝脏。

现 在 认
为，肝脏脂肪
含 量 超 过 5%
即为脂肪肝，
分 为 酒 精 性
和 非 酒 精
性 。 这 和 胖
瘦 无 关 ，“ 瘦
子”也可能得
脂肪肝。

早期脂肪
肝 可 能 毫 无
症状，但若不
干预，脂肪肝
会发展为脂肪
性肝炎、肝纤
维化、肝硬化
甚至肝癌。我
国 脂 肪 肝 患
病 率 超 30%，
患病情况比较
严峻。

谨 记 三
招，脂肪肝是
有 可 能 逆 转
的。

·吃 对 比
少吃更重要

少吃精制
糖、反式脂肪
（蛋糕/油炸食
品），少喝酒。
多 吃 优 质 蛋
白（鱼蛋豆）、
膳食纤维（燕
麦、绿叶菜）、
维生素（水果
适量）。

·运 动 是
“减肝肥”利器

每周保持
超过 150 分钟
的 中 强 度 运
动 ，比 如 快
走 、游 泳 ；避
免久坐，每小
时起身活动两
分钟。

·定 期 检
查，及时“止损”

超 重 或
高 危 人 群 每
年 要 做 肝 脏
超声+肝功能
检查；已确诊
者 需 要 遵 医
嘱，必要时药
物干预。

曹司琪
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