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养生健康旅居圈

前往活动地点的交通十分
便利，参与者可乘坐“蓝谷快
线”，换乘635路公交车，到“王
哥庄西山站”即可到达。

此次活动名额有限，仅限
30 位。如果您渴望邂逅属于
自己的浪漫爱情，别再犹豫，赶
紧 拨 打 咨 询 电 话（0532）

66988698、66988903、66610000
预订名额，在“夏日乡村恋歌”
中老年相亲交友会中，开启属
于您的幸福晚年之旅！尚美玉

交通便利交通便利，，邂逅幸福路路通邂逅幸福路路通

院子里民宿，
位于青岛市崂山
区王哥庄街道西
山 大 涧 ，三 面 环
山，一面朝海，距
离市区车程大约
半小时，既有乡村
的静谧，也有沁入
心扉的直饮山泉
和负氧离子爆棚
的空气。

小 院 整 体 精
致 简 约 ，独 立 院
落，厨房，观景平
台。包含大厅、会
议室、棋牌、k 歌、
看书、聚餐等，兼
具功能性和娱乐
性，聚会、活动、度
假、团建需求都能
满足。

【民宿位置】
青岛市崂山区王
哥庄西山大涧

【装修风格】
石头房+新中式装
修

【楼层】1层小
院类型

【户型】2室一
厅、3室一厅、6室
一厅

【停车位】免
费停车位

民宿简介
狂炫荔枝

为何会低血糖

荔枝作为
夏季的应季水
果，口感鲜美。
不过，荔枝虽好
食用要有节制，
不然易患上“荔
枝病”。

荔枝病是
一种因过量或
不当食用荔枝
引发的急性低
血糖症，严重时
可危及生命。

荔枝那么
甜，吃了还会
低 血 糖 吗? 是
的。荔枝的甜
主要是因为含
有果糖，果糖
甜度高，所以
吃起来甜美，
冷藏后吃起来
味道更佳。但
我们身体是不
能直接利用果
糖的，果糖需
转换成葡萄糖
才能利用。我
们平时测的血
糖是指血里的
葡萄糖含量。

狂炫荔枝
后，身体摄入
高 浓 度 的 果
糖，会刺激胰
岛 β细胞迅速
释放大量胰岛
素，胰岛素会
导 致 血 糖 降
低。与此同时，
果糖摄入量太
高，会抑制肝葡
萄糖产生，进一
步降低血糖，血
糖太低会导致
严重问题。更
火 上 浇 油 的
是，荔枝中含
有α-次甲基环
丙基甘氨酸，
它也有降低血
糖的作用。

以上三个
因素叠加，就
会出现低血糖
现象。

如何科学
预 防“ 荔 枝
病”？没有节
制的狂炫荔枝
是 万 万 不 可
的。首先，不要
空腹、久饿的
时候吃荔枝。
其次，不要暴
饮暴食一次吃
太多荔枝，“日
啖 荔 枝 三 五
颗”即可。

张薇

“就想找个能互相依
靠、说说话的人。”72岁的
王女士放下电话，语气里
带着一丝不易察觉的期
待。自十年前老伴因车
祸骤然离世，她独自走过
漫长岁月，如今终于鼓起
勇气，拨通了本报“夏日
乡村恋歌”中老年相亲交
友会的报名热线。电话
那头，70岁的郑先生，是
一位沉静内敛的事业单
位退休人员，同样经历丧
偶之痛的他，也希望能在
这场活动中遇见那个与
自己共度晚年的人。

这场由本报精心策
划的“夏日乡村恋歌”中老
年相亲交友会，将于7月2
日至3日在青岛市崂山区
王哥庄一家名为“院子里”
的民宿浪漫开场。消息一
经发布，报名咨询电话便
响个不停，众多单身老人
期待在这场特别的活动中
寻觅到相伴余生的伴侣。

“院子里”民宿，坐落于王
哥庄街道西山大涧，三面环
山、一面朝海，这里离尘不离
城，距市区车程仅约半小时。
更难得的是，这里拥有清冽甘
甜可直接饮用的山泉水和负
氧离子充盈的洁净空气，为银

发情缘提供了最天然纯净的
滋养。

民宿整体采用当地质朴的
石头房结构，巧妙融合新中式
装修风格，精致简约。独立院
落内，厨房、观景平台一应俱
全，更有宽敞大厅兼具会议室

功能，棋牌、K 歌、聚餐等需求
皆可满足。无论是一见倾心
的私语，还是其乐融融的集体
活动，这里都是绝佳舞台。小
院类型设计包含多种温馨户
型，总计可容纳 36人，并设有
免费停车位，方便大家出行。

乡野小院，为银发爱情铺就坦途

本次活动设计别具匠心，
着力营造自然、轻松的交流氛
围。巧手传情包饺子，老年朋
友们围坐在一起，手上忙碌着
家常，言语间拉近了彼此距离。

趣味互动破心防，精心设
计的互动小游戏，让略显拘谨
的气氛在笑声中迅速升温，陌

生感被轻松打破。敞开心扉
话桑榆，设置深度交流环节，
鼓励参与者分享人生旅途中
的智慧感悟，在倾听与诉说
中，理解与共鸣悄然滋生。星
空之下舞翩跹，夜幕降临，凉
风习习，一场浪漫的纳凉舞会
将在悠扬旋律中开启。在星

空的见证下，邀心仪之人共舞
一曲，让情感在旋转的舞步中
自然流淌。

更令人心动的是，两天一
夜沉浸式体验——包含舒适
民宿住宿、全程营养三餐以及
所有精彩纷呈的交友活动，每
位参与者仅需199元！

三餐一夜，199元解锁温情与可能
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