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看唇色
辨疾病

淡白唇色：
气血虚
唇色偏淡

则可能提示血
虚，严重时或
与临床医学中
的贫血相关。
气血不足的人
群往往面色苍
白，嘴唇发淡。

黑褐唇色：
肾气亏
嘴唇呈黑

褐色提示可能
存在肾脏功能
异常。若患者
肾气亏虚、阳
气不足，进而
影 响 气 血 运
行，也可导致
唇色变深。

鲜红唇色：
内火盛
鲜红唇色

通常提示体内
可能存在肝火
旺 盛 的 情
况。此外，感
冒发烧、牙龈
肿痛或肺炎等
热证患者，也
常表现为唇色
鲜红或赤红，
提 示 存 在 发
热、炎症或感
染等问题。

青紫唇色：
瘀血阻
唇色青紫

多提示心肺功
能不佳，常见
于慢阻肺、冠
心病等气血运
行不畅。这种
颜色变化反映
出体内存在瘀
血 或 缺 氧 情
况，是心肺功
能异常及血液
循环障碍的外
在表现。

暗黄唇色：
脾胃弱
嘴唇暗黄

多提示脾胃功
能失调，多见
于脾虚患者，
常伴有腹胀、
食欲减退、恶
心、乏力等症
状。此外，肝
病如肝炎、肝
硬化等也会出
现类似表现，
是肝脾功能异
常、气血生化
不足的外在反
映，需结合临
床进一步检查
与调理。王宁

为深入贯彻落实中
央、省、市关于扩内需、
促 消 费、稳 增 长 的 决 策
部 署 ，在 毕 业 季 和 暑 期

接 踵 来 临
之际，青岛
市 财 政 局
安 排 专 项
资金 500 万
元，支持市
文 化 和 旅

游 局 推 出 住 宿 消 费 券 ，
与 游 客、市 民 共 赴 山 海
之约。

6 月 17 日-6 月 30 日
期间，消费券通过携程旅
行、去哪儿旅行平台滚动
发放，即领即用。6 月 17
日 20：00 正式开始，折扣
券即领即用，预订青岛活
动酒店，订单金额立享八
折，最高减 500 元。

酒店8折立减，最高优惠500元！

每单最高减200元！青岛发放500万元餐饮消费券

记者从青岛市商务局获悉，
为持续提振消费信心、释放青岛
餐饮消费潜力，在第六届跨国公
司领导人青岛峰会举办之际，青

岛市面向市民、游客发放 500 万
元餐饮消费券。

本次餐饮消费券活动于 6 月
18 日启动，持续至 6 月 30 日，面

额包括满“800 元减 200 元”
“300 元 减 100 元 ”“50 元 减
20 元 ”3 种 类 别 ，每 日 上 午
10 点通过中国银联云闪付
APP 集中发放，领取后 24 小
时内有效。活动期间在青
岛的市民游客均可参与领
券、用券。

活动期间，消费者需在
中 国 银 联 云 闪 付 APP 首 页
点击“青岛消费券”进入活
动 页 面 ，领取相应消费券。
消费者领券后，可点击“可
用门店”查看附近的门店信
息 ，结 账 时 出 示“ 付 款 码 ”

优惠立享。以“满 300 减 100 元”
餐 饮 消 费 券 为 例 ，消 费 者 领 券
后，在参与活动的饭店消费 300
元，结账仅需支付 200 元。

此 外 ，对 于 过 期 未 使 用 的
票 券 ，系 统 自 动 回 收 并 再 次 释
放供消费者领取，即当日 10 点
消 费 者 共 领 取 6000 张 餐 饮 消
费券，到次日 10 点前有 2000 张
未被使用，则次日 10 点后将增
加 释 放 2000 张 ，其 他 消 费 者 可
以 在 领 券 页 面 再 次 领 取 ，后 续
回收释放以此类推。每人每种
消费券每日分别限领取 1 张，每
单消费限使用 1 张。

消费券发放规则根据实际
情 况 适 当 调 整 ，市 商 务 局 将 及
时 通 过 新 闻 媒 体 发 布 消 息 ，市
民 游 客 朋 友 们 也 可 关 注“ 银 联
青岛”微信公众号或云闪付 APP
首页“青岛市消费券”专区，及
时获取发放信息。

本报记者

多子女家庭符合哪些条
件可以申请购房补贴？

青 岛 市 多 子 女 家 庭 申 请
购房补贴，要符合以下条件：

首先，家庭生育的子女，
符合生育时的相关政策规定。

其次，多子女家庭夫妻至
少有一方为青岛市户籍，且家
庭现有子女均为青岛市户籍。

再次，申请二孩家庭购房
补贴的，家庭现有 2 个以上子
女，且最小的子女在 2016 年 1
月 1 日以后出生；申请三孩家
庭购房补贴的，家庭现有 3 个
以 上 子 女 ，且 最 小 的 子 女 在
2021 年 5 月 31 日以后出生。

第四，多子女家庭于 2025
年 4 月 1 日至 2026 年 6 月 30 日
期间，在青岛市购买新建商品
房 ，与 房 地 产 开 发 企 业 签 订

《新建商品房买卖合同》，并网
签备案（含产权型人才住房，
不含拆迁安置房和配售型保
障性住房）。

符 合 以 上 四 个 条 件 的 多

子女家庭，可以相应申请二孩
或三孩购房补贴。

参与这次“以旧换新”活
动应当具备哪些条件？

参与本次“以旧换新”活
动主要看两个条件：

一 是 旧 房 要 求 是 成 套 住
宅 ，按 房 产 证 竣 工 日 期 计 算
房龄不超过 20 年，产权清晰、
能正常交易，周边交通便利，
医疗、教育、生活等基础设施
配套完善；

二 是 新 房 总 面 积 或 总 价
要高于旧房，满足改善需求。

“以旧换新”政策对老百
姓有哪些利好，通过什么途
径参与？

本次“以旧换新”政策能
够为市民带来多项利好：

一是收购价格更加透明，
旧 房 价 格 由 3 家 专 业 机 构 独
立评估，取中间值定价，防止
价 格 虚 高 或 压 价 ，如 果 换 房
市 民 对 价 格 不 满 意 ，可 以 根

据自愿随时退出；
二是旧房出售更加便捷，

省掉中介费用，减少看房、议
价 等 诸 多 环 节 ，被 收 购 旧 房
款 直 接 用 来 买 新 房 ，快 速 满
足改善需求；

三是买卖方式更加灵活，
既 可 以“ 卖 一 换 一 ”，也 可 以

“卖多换一”，还可以跨区（市）
换购，实现“实施主体全市通
收、换房市民全市通购”。

此外，旧房收购后作为租
赁用房，也能增加稳定、可靠
的租赁市场房源供给，让更多
新市民、青年人“住有所居”。

从 2025 年 5 月 6 日起，广
大市民可以登录青岛市住建
局 官 网 （https：//sjw.qingdao.
gov.cn），进 入“ 住 房 以 旧 换
新”专区填报信息。

系统会联动新房认购、旧
房评估、价格确认等环节，确
保交易安全。

政策试行一年，今年计划
收 购 房 源 不 少 于 1200 套 ，有
需求的家庭建议及时关注。

青岛12条房地产新政

“三个降低”

解读

·降低高校毕业生就业创业租房成本
·降低青年群体前期住房贷款还款压力
·降低地下空间利用成本

·优化商品住宅用地申请制度
·优化房地产项目融资支持
·优化房地产开发建设
·优化“群团购”等促销活动
·优化房地产基础性工作

“五个优化”

“四个提高”
·提高多子女家庭购房支持力度
·提高住房“以旧换新”置换成效
·提高国有企业房产使用效率
·提高市民居住品质

领券攻略

活动时间

补贴力度

6月17日-6月30日
活动期间滚动发放

住宿消费券即领即用
238家青岛酒店可选
订单金额立享八折

最高减500元

领券方式

打开携程旅行、去哪儿旅行APP，进入
“酒店”频道；定位青岛市，点击查询进入产
品列表页面，选择有“青岛文旅券”折扣券
标识的酒店，进入酒店详情页，点击“领券
订”，一键完成下单，享受优惠

或点击中部消费券广告页面“领取”按
钮，选择领取消费券并预订下单享受补贴
优惠。

阅
延伸延伸 读

近日，青岛市政府新闻办召开“强信心 亮举措 促发展”主题系列发布会第八
场，介绍“服务青年就业、促进民生改善、保障宜居安居”系列政策措施总体情况。

青岛12条房地产新政解读

住房“以旧换新”，百姓享哪些利好


