
6 畅游天下

随着人口老
龄化趋势加剧，银
发人群的皮肤老
化 问 题 尤 为 突
出。年龄增长，皮
肤逐渐失去弹性
和光泽，容易出现
皱纹和色斑。同
时，老年人的免疫
系统逐渐衰退，皮
肤对紫外线的抵
抗能力下降，加之
长期积累的紫外
线照射史和其他
潜在危险因素，使
得老年人更容易
患上皮肤肿瘤。

常见皮肤肿
瘤的诊断通常通
过皮肤检查、皮肤
活检和病理检查
确认。治疗方法
包括手术切除、冷
冻疗法、放射治
疗、化疗和靶向治
疗等。定期皮肤
检查和及时就医
是关键。对于良
性肿瘤，通常手术
切除后预后良好；
对于恶性肿瘤，需
要综合治疗，包括
手术、放疗和化疗
等。及早诊断和
治疗可以提高治
愈率和生存率。
当前，皮肤科开展
皮肤镜、皮肤活检
和病理检查，为皮
肤肿瘤早期诊断
提供了平台。

那么，什么
情况需要到门诊
检查？患者应观
察皮损变化，无论
是先天性，还是后
天性皮损，短期内
有明显增大、破溃
等需要及时到皮
肤科专科医生处
评估判定是否为
恶性，必要时进行
无创检查或病理
检查。

值得注意的
是，部分遗传性疾
病或恶性肿瘤家
族史的患者，尤其
恶性黑色素瘤、痣
样基底细胞癌综
合征等，以及器官
移植和服用免疫
抑制剂的患者，皮
肤恶性肿瘤的发
生率相对更高。
皮肤肿瘤的随访
非常重要，根据肿
瘤类型的不同，随
访的频率、需要做
的检查和治疗各
不相同。

皮损短期内
明显增大要警惕

当夏日的微风轻拂过齐鲁大地的海滨，带着青岛的温润与浪漫；当蜀地的云霞萦绕
在青城山巅，晕染着成都的悠然与九寨的绮丽，一场跨越山海的文化研学之旅正式开
启。来自青岛的中老年学员们，怀揣着对知识的渴望、对远方的憧憬，踏上了成都、九寨
双飞双动6日的浪漫研学征程，在南北文化的交融碰撞中，开启了一段难忘的心灵之旅。
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养生健康

研学交流研学交流：：南北艺术碰南北艺术碰
撞撞，，共舞文化华章共舞文化华章

本次研学游的一大亮
点便是“海风”与“芙蓉”的
舞台交响，即四川与青岛两
地中老年文艺团队的交流
演出。舞台上，由青岛老年
生活大学组织的演艺团队
身姿轻盈，以走秀演出“为
你点赞”惊艳亮相。学员们
身着华丽的服饰，步伐自信
而优雅，将青岛的时尚与活
力展现得淋漓尽致，赢得了
现场观众的阵阵掌声。而
四川老年大学和眉山市老
年大学带来的节目同样精
彩绝伦，他们用独特的艺术
形式诠释了四川文化的深
厚底蕴，让青岛的学员们眼
前一亮。

这种南北艺术的碰撞，
不仅是一场视觉与听觉的
盛宴，更是一次跨越地域的
精神对话。两地学员在演

出中互相学习、互相欣赏，
增进了彼此之间的了解和
友谊。

旅游参观旅游参观：：探寻天府之探寻天府之
美美，，领略自然与人文的交融领略自然与人文的交融

除了精彩的交流演出，
本次研学游的旅游参观环
节同样丰富多彩。学员们
先后游览了眉山三苏祠、成
都熊猫基地、武侯祠、九寨
沟、杜甫草堂、宽窄巷子等
著名景点，深入了解了四川
的历史文化和自然风光。
在眉山三苏祠，学员们漫步
在古色古香的庭院中，感受
着北宋著名文学家苏洵、苏
轼、苏辙三父子的文学气
息。这座兼具历史价值与
园林艺术的清代文人祠堂，
让学员们对古代文化有了
更深刻的认识。武侯祠作
为纪念诸葛亮的专祠，承载
着丰富的三国文化。学员
们在这里聆听着导游的讲

解，仿佛穿越时空，回到了
那个英雄辈出的年代。

而九寨沟的美景更是
让学员们陶醉其中。沟中
分布的多处湖泊、瀑布群和
钙华滩流，构成了一幅如诗
如画的山水画卷。碧绿晶
莹的溪水、色彩斑斓的湖泊
和气势宏伟的瀑布，让学员
们目不暇接。他们沿着栈
道漫步，感受着大自然的神
奇与美丽，仿佛置身于一个
美丽的童话世界。

杜甫草堂和宽窄巷子则
让学员们领略了成都的历史
文化底蕴。杜甫草堂是中国
唐代大诗人杜甫流寓成都时
的居所，这里的一草一木都仿
佛诉说着诗人的故事。宽窄
巷子由宽巷子、窄巷子、井巷
子平行排列组成，全为青黛砖
瓦的仿古四合院落，是成都遗
留下来的较成规模的清朝古
街道，漫步其中，学员们感受
到了成都的悠闲与惬意。

活动回顾活动回顾：：收获满满收获满满，，
期待未来再相聚期待未来再相聚

青岛老年生活大学宋任
老师是此次研学活动的带队
老师，她开心地回忆起整个行
程，“收获远超预期。同学们
不仅领略了天府之国当地老
年大学的精神风貌，更将青岛
中老年朋友的艺术学习成果
精彩呈现。每个节目都赢得
认可，现场反响热烈。在青岛
演出是主场，而到成都这个陌
生之地，大家交流学习的热情
愈发高涨，激情甚至超越在青
岛之时。校领导和旅行社安
排的旅游线路贴心至极，九寨
沟的秀美山水与北方地貌截
然不同，令人沉醉，在大自然
的怀抱中，心灵也得到了升
华。同学之间互帮互助，欢声
笑语不断。旅行社导游小武、
小王堪称团队的‘定海神针’，
保障大家一个都不掉队，安排
得温馨周到。用餐也别具特

色，虽身处嗜辣之地，但微辣
口味大家都能适应，吃得舒
心。我们团队还特意定制了
团服，展现青岛长者形象，一
路引得路人驻足夸赞。我们
用形体、气质和综合素质诠释
了美。期待下一次再出发！”

此外，本次研学游在行
程安排上也充分考虑了学
员们的需求。全程 0 购物 0
自费的“0负担”纯粹游学模
式，让学员们能够全身心地
投入到研学和旅游中。住
宿安排不仅符合合同标准，
而且地理位置靠近地铁站，
出行十分方便。成都、九寨
沟往返双动车的特别安排，
减少了学员们长途劳顿的辛
苦。全程特邀老年生活报
摄影记者跟拍，为学员们留
下了最美好的回忆。对“研
学游”感兴趣的读者，欢迎详
询近期活动，电话：（0532）

川青携手研学游川青携手研学游 齐拓研旅新天地齐拓研旅新天地
———成都—成都、、九寨双飞双动九寨双飞双动66日研学游活动纪实日研学游活动纪实

66988549 、66988553 、
55715169、13306484027。


