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养生健康综合新闻

6 月 15 日，在欢声笑语
中，青岛二中71届初中联谊
会的三十余名同学齐聚一堂，
共赴“青岛美丽乡村”——青
岛西海岸新区张家楼街道大
泮村。此次行程，为了纪念他
们于1975年参加的上山下乡
运动五十周年。

作为当年首批入住大泮
村知青点的梁小平带领同学
们步入昔日的知青大院，重
温知青记忆，参观了当年居
住的宿舍和如今设立的知青
展览馆。参观结束后，同学
们在党群服务中心召开了一
场座谈会，并在午后的阳光
下，漫步于海军公园，度过了
愉快的一天。

热血岁月，双向奔赴

“快看，这是我当年的‘知
青记工表’。梁小平兴奋地
指着展品说，“太难得了，村
里的老会计居然保留了这些
宝贵的记录。刚刚我算了
算，我半年的工分折合人民
币 78.5 元，平均下来每工分
不到 6 分钱。”沧海桑田，在
西海岸新区张家楼街道大泮
村党总支书记逄焕震的带领
下，曾经的大泮村百万粮仓
摇身一变，成为记录那段岁
月的知青展览馆。“当时我就
是大泮村的团支书，负责接

待这批知青。岁月荏苒，村
里的知青屋依然保存完好。
于是我们决定将知青屋旁
的粮仓改造成展览馆，展示
当年的生活场景和农具，还
有那些泛黄的老照片，为知
青们提供一个回忆的场所。”
逄焕震说。

展览馆中，一张张泛黄
的 旧 照 引 起 了 大 家 的 共
鸣。“今天的旅程让我深受震
撼，没想到还能在这里看到
我当年作为知青代表发言的
照片。”今年70岁的袁群向记
者介绍，“那张照片摄于 1975
年 4 月汇泉广场，我作为知
青代表上台的那一刻。五十
年了，看到这张照片瞬间将
我带回了那个激情燃烧的岁
月。”她当年下乡的地方是潍
坊的寒亭区，在那里的公社
她成为党员。“那段日子，刚
高中毕业的我，与农民兄弟
们同吃同住，共同学习和劳
作，感情深厚而真挚。”

观看完展览馆，大家齐
聚大泮村的党群服务中心，
参加座谈会，交流心得。“今
天，除了在留言簿上留言，
我们青岛二中 71 届初中联
谊会还特地准备了锦旗、纪
念牌、青岛摄影风光牌匾以

及我们的会刊，作为礼物赠
送给知青展览馆。”林志伟，
作为联谊会的名誉会长，也
是当年的知青一员，她告诉
记者，“那段时光对我们来
说无比珍贵，是人生中不可
替代的一部分。”

同学情深，一生相伴

一个人走得快，一群人
走得远。2019 年，青岛二中
1971届初中同学组成了联谊
会，在名誉会长林志伟的带
领 下 ，校 友 们 愈 发 紧 密 团
结。“联谊会的成立，是为了
给我们 71 届同学一个互动
交流的平台，如今大家都已
退休，可以在一起学习、娱
乐，享受晚年生活。”林志伟
说。据了解，联谊会根据同
学们爱好分为 8 个沙龙和 1
个编委会。“有文艺沙龙、摄
影艺术社、书画沙龙、临海诗
社、康养俱乐部、玫瑰爱心小
屋、语言艺术社、旅游沙龙，
大家可以根据自己的兴趣加
入不同的团体。”联谊会会长
王东海说。

“此次活动也是联谊会
临海诗社成立四周年的采
风活动。我们将以此为素
材，创作文学作品。”吕宾如
是说。记者看到他在留言
簿上附上了自己当年知青
生活的诗作：“喜闻麦香磨
镰刀，今日收割兴致高。心
急恰似龙归水，一头扑向黄
金涛。”以此作为对那段岁
月的回忆。

据悉，青岛二中 71 届初
中联谊会带领同学们组织了
数不胜数的精彩活动。“我们
创建了自己的公众号。去
年，我们在青岛二中科创中
心小剧场举办了一场汇报演
出。我认为，同学聚会不仅
仅是吃喝玩乐，更重要的是
相互关心、支持，共同追求健康
快乐的生活。”王东海说。

记者 臧硕

五秩知青路 再启寻忆之旅
青岛二中71届初中联谊会纪念1975年上山下乡五十周年

千万不要拔鼻毛
鼻毛，是我

们呼吸的第一道
屏障。人体每天
吸入近1万升空
气。空气通过鼻
腔时，混杂的细菌
和灰尘大多数都
会被鼻毛挡在门
外。鼻子内表面
毛囊的数量，其实
和头皮上的一样
多。如果有小虫
子、花粉等异物进
入鼻腔，浓密的鼻
毛不但能挡住它
们，还会赶紧向神
经系统传递信息，
引起喷嚏，把它们
清除出去。

鼻腔的粘膜
表面还有纤毛，
会形成一层富含
免疫球蛋白、干
扰素、溶菌酶的
粘液毯，可以杀
死吸入的细菌和
病毒，清除较小
的尘粒。并形成
鼻涕排出体外。

鼻毛的浓密
程度，还与疾病直
接相关。有研究
发现，对于患有
季节性的过敏性
鼻炎人群，鼻毛
越浓密，发展为
哮喘的可能性越
低。如果将鼻毛
拔了或剪得很短，
秋冬的冷空气直
接进入咽腔或肺，
对组织器官造成
刺激，诱发咽炎和
气管炎。没有鼻
毛的过滤与排泄
作用，会有更多尘
埃和细菌进入呼
吸道，还可能会引
起上呼吸道感染
或其他疾病等。

鼻毛，就是
人体自己的森林。
不当的方式去除
鼻毛，最大的风险
来自感染。一项
针对118名鼻前
庭炎患者的研究
发现，拔鼻毛是最
主要的风险因素。

就算平平安
安拔了一根，那也
不 建 议 ，毕 竟
……鼻毛长得
稳，拔起来那是真
的疼啊！那咋办
呢？温柔、优雅一
点。找个圆头的
小剪刀，精心适当
修剪一下。或者
可以试试精致的

“鼻毛修剪器”。
丁香

本报讯 6月17日上
午，在青岛市委金融办、青
岛日报报业集团、市北区
政府的共同指导下，市北
区金融办联合公安市北分
局、辽宁路街道、老年生
活报，以及农行四方支行
等14家金融机构，在贮水
山公园共同开展“守护钱
袋子 全民防非行”主题
宣传活动。现场通过文
艺汇演、倡议发布、授牌
表彰等形式，向市民普及
防非知识，提升金融风险
防范意识。

青岛市委金融办副主
任许德林为活动致辞，他
表示，非法集资、金融诈骗
等违法犯罪活动花样繁
多，新骗局层出不穷，识别
难度加大，风险隐患不容
忽视。防范非法集资、守
护金融安全，责任重于泰
山，各金融机构要联合起
来共同努力守护好群众
的钱袋子。市北区金融
办与社区代表联合发布

《全民防非倡议书》，呼吁
市民提高警惕，从自身做
起，筑牢金融安全防线。

活动现场不仅为广大
居民准备了丰富的节目演
出，将防非宣传与艺术表
演相结合，为居民带来了
一场防非宣传视觉盛宴。
同时还设置了众多咨询
台，随时为居民答疑解惑，
让居民在欢乐喜庆的氛围
中将防非知识入脑入心。

《后宫普法传》等情景剧以
诙谐形式将防非知识融入
表演；《亲吻祖国》、《手心
有你》等节目中穿插防非
知识互动；“阿姨，这种‘高

回报、零风险’的投资项目
千万不能信！”展台前，工
作人员正在用真实案例向
老年居民讲解非法集资的
特征……不少市民表示，
今天的活动非常有意义，
观看演出的同时还能学到
知识，并在“防非承诺墙”
郑重签下自己的名字，表
达抵制非法集资的决心。

自 2022 年市北区启
动防非“星火”宣讲志愿者
队伍以来，各金融机构深
入社区开展宣讲，为提升
群众防骗能力贡献了一份
重要力量。活动现场，中
国农业银行青岛四方支
行、中国农业银行青岛市
北第一支行、中国建设银
行青岛四方支行、交通银
行青岛四方支行、青岛银
行市北二支辽宁路支行、
光大银行青岛辽宁路支
行、招商银行青岛分行市
北支行、兴业银行青岛市
北支行、华夏银行青岛辽
宁路支行、日照银行青岛
市北支行、国华人寿保险
股份有限公司青岛分公
司、中国人民财产保险股
份有限公司青岛市市北
支公司、长城证券山东分
公司、中信证券（山东）青
岛台柳路营业部等在防
非工作中贡献突出的金
融机构获评“优秀防非志
愿者团队”称号。

此次活动吸引500余
名市民参与，发放宣传资
料2000余份，进一步提升
了群众对非法集资的识
别能力，为构建和谐金融
环境奠定基础。

（记者 张磊）

青岛市市北区金融办开展主题宣传活动
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当年的记工表当年的记工表

参加青岛二中71届初中联谊会的同学们在知青大院门前合影。

袁群手指当年自己的照片袁群手指当年自己的照片
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获评“优秀防非志愿者团队”称号的金融机构


