
6 家风 2025年6月16日 星期一
编辑：王丽洁 电话：0532-66988903 邮箱：924225169@qq.com

养生健康

老年斑实为
一种良性肿瘤

老人常见皮
肤良恶性肿瘤并
不少，这里说说典
型的几种。

脂溢性角化
病俗称老年斑、老
年疣，是临床最常
见的良性皮肤肿
瘤，好发于65岁
以上人群，形态可
从黑斑生长成疣
状突起，部分形态
不典型，与皮肤恶
性肿瘤较难区分。

脂溢性角化
病早期表现为扁
平的褐色斑丘疹，
大多数情况不需
治疗。但如果出
现红肿、破溃、瘙
痒、疼痛等，需警
惕恶变可能，应尽
快进行治疗。

樱桃状血管
瘤又称老年性血
管瘤，是最常见的
血管瘤。在人群
中，青壮年期即可
开始出现，随年龄
增长增多，以躯干
部为主。老年性
血管瘤的皮疹多
呈卵圆形，针尖至
绿豆大小，深红色
丘疹，质软，高出
皮面，呈半球状。
较大的皮疹容易
被抓破出血，很少
恶变。

日光性角化
病是一种皮肤癌
前期病变，主要由
长期暴露在紫外
线下引起。患者
皮肤出现粗糙、干
燥、增厚和角质化
的斑块，常见于头
部、颈部、手臂等
暴露部位，病情严
重者可能出现疼
痛和瘙痒。

皮肤基底细
胞癌、鳞状细胞癌
和黑色素瘤则是
常见的恶性肿
瘤。基底细胞癌
是通常在头部、颈
部和手臂等暴露
部位发生。鳞状
细胞癌常见于日
光暴露部位，表现
为鳞状或结节状
皮肤病变，有时伴
有溃疡和出血。
黑色素瘤则通常
表现为黑色或棕
色痣突然变化、增
大或出现痒痛等症
状。定期皮肤检
查、避免紫外线暴
露、及时就医是预
防和治疗的关键。

99岁高龄、现居四川南充
颐养院安享晚年的刘寿山，儿
孙绕膝，生活安宁。而回溯过
往，他在85岁时提笔写下回忆
录《风雨冷暖无悔》，以此记录
自己波澜壮阔的一生。

1926年，刘寿山出生于山
东平度。年幼的他，亲眼目睹
了沦陷区人民的苦难，真正懂
得了“亡国奴”的耻辱。家乡饱
受日寇蹂躏，还在上小学的他
毅然加入抗日儿童团，站岗、放
哨、传递情报。“大泽山的娃娃
们都是‘小八路’，我们不怕！”
这份经历，让他早早立下保家
卫国的誓言。12岁，他加入抗
日儿童团；16岁，正式参军，在
平度大泽山抗日根据地与日寇
展开了殊死斗争。

大泽山根据地是胶东抗战
的重要堡垒，日、伪军为“蚕食”
这片土地，在周边设立20多个
据点，频繁“扫荡”，实施“三光”

政策，妄图摧毁抗日军民的斗争
意志。为保卫家园，根据地军民
同心协力，自制地雷、炸药，积极
进行反“扫荡”战斗。

“地雷战”便是大泽山抗日
根据地的一项创举。据刘寿山
回忆，因制雷物资短缺，当地军
民巧用各种材料制作地雷，其
中“石雷”最为有名——在石头
中间凿个圆洞，填进炸药安上
引爆装置制成地雷。大泽山地

雷战的经验广泛流传，成了远
近闻名的“石雷之乡”，这段经
历后来还被改编成了电影《地
雷战》。

刘寿山至今难忘那段与百
姓生死与共的岁月。抗战胜利
后，刘寿山又投身解放战争，荣
立两次二等功，获得解放济南、
淮海战役、渡江战役等多枚纪
念章。新中国成立后，他转业
到地方工作，1987年离休。

85岁那年，刘寿山提笔写
下回忆录《风雨冷暖无悔》。他
在书中感慨：“人的一生，总会经
历顺境逆境，只要意志坚定，终
能冲破艰险，走向胜利。”

如今，99 岁的他与老伴
在颐养院生活得平静而祥
和。每当忆起牺牲的战友，老
人总会凝望远方，轻声说道：

“现在的生活有了翻天覆地的
变化，要是他们也能看到，该
多好……” 王曦

山东平度籍老兵写下回忆录

英勇抗日，难忘与百姓生死与共的岁月

凡由本报编辑部协助制作
的书籍，起步价仅需3500元，具
体价格将根据每本书的内容、篇
幅及设计需求进行适当调整。

除了资金支持，我们还将

在文稿整理、编辑校对、设计排
版、印刷出品等各个环节提供
全方位的专业服务。如果您
热爱文学，渴望用文字记录生
活的点滴；如果您想为家人、

为社会留下一份珍贵的文字
史料；或者您所在的文学、绘
画、摄影等兴趣班有出版内
刊、合集的需求，请拨打编辑
部热线电话（0532）66988698。

为您“出书”，我们更专业更实惠

本报讯 想为自己
的人生著书立传、留存
时代记忆吗？本报精心
策划的“中老年人回忆
录创作班”第五期课程，
将于 6 月 18 日在青岛市
老年大学（仰口路 18 号）
火热开讲。本期特邀山
东 省 作 家 协 会 原 副 主
席、青岛市文联原主席、
著 名 诗 人 纪 宇 亲 临 授
课。消息一出，报名电
话便响个不停，目前已
吸引近 60 位文学爱好者
踊跃参与。

纪宇的人生经历堪
称励志典范。他凭借自
身不懈努力，荣获“全国
自学成才奖”，成为青岛
市、山东省专业技术拔
尖人才，还享受国务院
特殊津贴。自 1965 年发
表作品起，他便在文学
领域深耕不辍，1980 年
加入中国作家协会。其
著作涵盖诗集《金色的
航线》《船台涛声》《五色
草》，散 文 集《美 的 遐
想》，报告文学集《纪宇
报告文学选》，长篇传记

《喜剧人生》《青铜与白
石》，诗 论 集《诗 之 梦》
等，文学造诣深厚。

此次报名学员热情
高涨，他们的人生故事
也 非 常 精 彩 。 60 岁 的
马 先 生 刚 从 铁 路 系 统
退 休 ，曾 参 与 青 岛 站 、
青岛北站建设，他盼着
用文字记录奋斗岁月；
83 岁 的 袁 先 生 是 位 资
深诗歌爱好者，写了不
少诗歌散文，此次想借
课程东风，重启出版小
诗集的梦想；70 岁的李
先 生 扎 根 乡 镇 与 县 级
部门多年，希望通过回
忆录，给孩子留下宝贵
的精神财富。

为满足更多文学爱
好者需求，本期课程特意
安排在大容量报告厅。
无论您是想系统创作回
忆录，还是单纯想感受文
学大家风采，这场课程都
不 容 错 过 ！ 快 来 拨 打
（0532）66988698 报名，与
纪宇老师共赴一场文学
之约。

（记者 尚美玉）

文坛大咖助阵！
“中老年人回忆录创作班”火热报名中


